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MEDBORGARUNDERSOKNING 2026

FORORD

Arets Medborgarundersokning — genomférd av Sten Widmalm och Thomas
Persson vid Uppsala universitet — utgor en fortsattning pa en arlig matserie
med fragor av betydelse for Sveriges psykologiska forsvar, inte minst avseende
befolkningens férsvarsvilja. Det allvarliga sdkerhetspolitiska laget i vart
naromrade med Rysslands brutala krig i Ukraina och hybridkrigforing mot
Europa utgor en allvarstyngd bakgrund till arets méatning.

Arets resultat pekar pa att sdval den militdra som den civila forsvarsviljan i stort
sett ar stabila jamfort med tidigare ar i méatserien, dven om tydliga skillnader finns
mellan olika grupper i befolkningen. Genom statistiska analyser kan férfattarna
aven visa vilka faktorer som samvarierat med forsvarsvilja bade enskilda ar

och vilka faktorer som varit bestandiga 6ver tid. Detta bidrar med bade ny och
ackumulerad kunskap for att battre forsta forsvarsviljans drivkrafter.

Undersokningen visar dven att svenskarnas stdd for Nato ar fortsatt mycket
starkt, liksom uppslutningen bakom Natos portalparagraf om ett kollektivt forsvar.
| handelse av ett militart angrepp pavisas ett starkt stdd hos befolkningen; saval
for att andra Natolander ska forsvara Sverige, som for att Sverige ska forsvara
andra Natolander.

Bland manga intressanta resultat ar det ockséa noterbart att medborgarnas
upplevelse av hot fran frammande makt och oro for informationspaverkan kvarstar
pé en hog niva. Parallellt ar fértroendet for myndigheter, den mellanménskliga
tilliten och stodet for demokratin fortsatt hogt. Sammantaget ger rapporten ett
viktigt kunskapsunderlag for utvecklingen av det psykologiska forsvaret.

Forfattarna ansvarar sjalva for rapportens innehall och slutsatser.

Solna, oktober 2026

Y/ Sy

MAGNUS HJORT , GENERALDIREKTOR
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SAMMANFATTNING

Medborgarundersoékning 2026 ar en sammanstallning och analys av svenska
medborgares opinioner utifran ett psykologiskt férsvarsperspektiv, som samlats
in under hosten 2025. Undersodkningen ar arligen aterkommande och handlar om
svenskarnas uppfattningar om hotbilder, demokrati, tillit, samhallsinstitutioner
och forsvarsvilja. Precis som tidigare ar ar undersokningen gjord i samverkan
med SOM-institutet vid Goteborgs universitet och ingar i den nationella SOM-
undersdkningen (Samhalle, Opinion och Media). Dar undersoks arligen svenska
medborgaropinioner utifran ett riksrepresentativt slumpmassigt urval.

Den empiriska undersokningen visar att svenskarna upplever sig alltmer

hotade av frammande makt samtidigt som den andel som upplever hot fran
informationspaverkan ar fortsatt hog. Rapporten diskuterar hur dessa hotbilder
spelar en central roll for variationer i forsvarsviljan och stodet for demokratiska
normer och varderingar. Rapporten visar dven att olika slags hot inte alltid paverkar
medborgarna pa samma satt.

Svenskarnas overgripande fortroende for myndigheter ar fortsatt hogt liksom den
mellanmanskliga tilliten. Rapporten visar dessutom att stédet for demokratin ar
fortsatt stabilt. Enligt frdgor som mater det generella stodet for demokrati sa ligger
det pa omkring 90 procent. Emellertid finns det opinioner som vittnar om stéd for
olika former av mindre demokratiska eller till och med auktoritara styrningsformer.
Resultaten om hur medborgarna ser pa alternativen till demokrati bor tas pa

stort allvar. Den militara och civila forsvarsviljan ar i stort sett oforandrad under
matperioden 2021-2025. Villigheten att bidra till det militara forsvaret uppgar till
omkring 40 procent medan motsvarande andel gallande det civila forsvaret ligger
runt 65 procent, enligt det matt som presenteras i rapporten. Over tid korrelerar
den militara forsvarsviljan med politiskt intresse och inkomst. Dessutom foljer
férsvarsviljan i stort sett den politiska vanster/hdgerskalan. Aven kén spelar stor
roll; den militara forsvarsviljan ar ungefar dubbelt s& hog bland méan som bland
kvinnor. | den del av rapporten som behandlar attityder och installningar till Nato kan
vi avlasa ett fortsatt hogt stod for forsvarsalliansen och darmed mindre skillnader
som beror p& ovan namnda forklaringsfaktorer.

| rapportens avslutande del diskuteras hur olika socioekonomiska och demografiska
klyftor i samhallet paverkar férutsattningarna for det psykologiska forsvaret.
Sarskild vikt l1aggs vid att beskriva hur forsvarsviljan i olika avseenden skiljer sig
mellan olika grupper i samhallet och hur hotbilder uppfattas.
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Dennarapport har tagits fram av forskarna Sten Widmalm och Thomas Persson
vid Statsvetenskapliga institutionen, Uppsala universitet, med stéd fran
Myndigheten fér psykologiskt férsvar (MPF). Rapporten &r en sammanstéllning
och analys av data om svenska medborgares opinioner som samlats in under
hosten 2025. Undersokningen ar arligen aterkommande och handlar framst om
svenskarnas uppfattningar om demokrati, hotbilder, tillit, samhallsinstitutioner
och forsvarsvilja. Syftet ar i forsta hand att ge MPF ett tillforlitligt och
anvandbart kunskapsunderlag for myndighetens analytiska och strategiska
arbete for att skydda Sverige mot paverkansoperationer fran frammande makt.
Rapporten ska dven kunna lasas och anvandas av journalister, forskare, politiska
aktérer och medborgare med intresse for hur opinioner utvecklas och férandras
i fragor som ror demokratin och totalférsvaret. Framstallningen ar till storsta
delen deskriptiv, men innehaller dven ett antal férklaringsmodeller samt analyser,
slutsatser och diskussioner.

Sammanstallningen ar till for att kunna forsta statens sadval som medborgarnas
forméaga att varna demokratin och hantera olika typer av hot och paverkans-
kampanjer. De fragor som ligger till grund for analysen ar kopplade till de
problemomraden som behandlas inom forskningsprojektet "Det 6ppna samhallet”
vid Uppsala universitet, vilket huvudsakligen finansieras av MPF. Rapporten foljer i
stora drag den struktur som anvants i tidigare medborgarundersékningar framtagna
for MPF.

Inledningsvis presenteras avsnittet "Medborgarundersokning utifran ett
psykologiskt forsvarsperspektiv —inriktning och genomfdrande”. | den delen
redovisas hur datainsamlingen i form av enkatundersoékningar har genomforts i
samarbete med SOM-institutet vid Goteborgs universitet. Har diskuteras ocksa
undersokningens styrkor och begransningar. Vidare beskrivs vilka fragestallningar
som behandlas och varfér de ar relevanta i relation till MPF:s uppdrag. Dessutom
redogors for, om an mer dversiktligt 4n i vetenskapliga publikationer, hur fradgorna
forhaller sig till befintlig forskning i &mnet.

| efterféljande del presenteras de évergripande resultaten fran undersoékningen
under rubriken "Medborgaropinioner 2025”. Inledningsvis ges en kort éversikt av de
attityder och varderingar som analyseras. Darefter redovisas resultaten fran 2025
ars undersokning. | flera fall tar vi med resultat fran féregdende ars undersokningar.
Vi beskriver utvecklingen i opinionen i relation till ett antal tematiska omraden;

hot och sékerhet, demokrati, tillit (bdde mellan individer samt till myndigheter och
institutioner), engagemang i civilsamhallet, politisk tolerans samt sjélvcensur. |
vissa fall analyseras samband mellan, & ena sidan, forsvarsvilja och demokratiska
varderingar, och, & andra sidan, bakgrundsvariabler och andra attityder och
varderingar som ar viktiga i studien.

| den avslutande delen av rapporten lyfts ett sarskilt tema som varit aktuellt
under det ar da undersokningen genomfordes. Arets overgripande fokus ar
*Socioekonomiska och demografiska klyftor i medborgaropinionen”. Sarskild vikt
laggs vid att beskriva hur forsvarsviljan i olika avseenden skiljer sig mellan olika
grupper i samhallet och hur hotbilder uppfattas pa olika satt. Att manniskor har
olika uppfattningar i politiska fragor ar ndgot som i allmanhet gér en demokrati
levande. Det ar rent av en forutsattning for en valfungerande demokrati. Men vi
kommer dartill att diskutera i vilken man vissa klyftor riskerar att leda till det slags
antagonism som kan minska tilltron mellan medborgare och i slutdndan aven till
demokratin och forsvarsviljan. Nagra av fragorna har stéllts for forsta gangen inom
forskningsprojektet, medan andra mojliggér analyser av forandringar och trender
sedan 2021. Aven om tidsintervallet ar férhallandevis kort préaglas den aktuella
femarsperioden av betydande samhaéllsférandringar.

1
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VANJER VI 0SS VID ALLA SLAGS HOT?

Foérandringarna i varlden har varit stora — och de har gatt fort. For bara tva

decennier sedan 0kade fortfarande graden av demokrati i varlden.' Sedan vande
det. Idag ar istéllet autokratierna pa frammarsch. Under de senaste tjugo aren

har allt stérre delar av miljorérelsen dessutom havdat att om inte utslappen av
vaxthusgaser snabbt kan minskas, s& vantar en massutrotning av livet pa jorden.
Nagra har havdat att vi redan ar dar — att vi befinner oss i den sjatte stora, eller den
antropocena, massutrotningen. Men trots dterkommande varningar fran ledande
klimatexperter tycks nyhetsvardet av klimatférandringarna inte vara lika hogt langre.
Olika handelsers nyhetsvarde forandras snabbt. Foér ett decennium sedan skulle
sannolikt dagens omfattning av valfardsbedragerier och bombattentat kopplade

till organiserad brottslighet ha skapat stora rubriker. Inte heller far det faktum att
antalet dodsskjutningar befunnit sig i en stadigt nedgédende trend under de senaste
aren fatt lika stor uppmarksamhet som nar valdsspiralen gick at andra hallet. Samma
sak galler nyheter om Rysslands aggressiva expansionspolitik och de tvara kasten

i USA:s utrikespolitik. Ibland kan man bekymras dver hur ratt Kjell Héglund traffade
nar han for lange sedan sjéng "man vanjer sig”.

En viktig podng med denna rapport ar emellertid att man inte sa latt bor vanja

sig, utan istallet bor beakta viktiga handelser och forandringar i var omvarld och
forséka forma en helhetsbild av samhéllsutvecklingen. | dagens strida nyhetsfléden
gléms snabbt sddant som kan ha paverkat medborgarnas asikter i viktiga fragor.
Rapporten uppmaéarksammar darfér de hot som anses vara de viktigaste bade idag
och Over tid, samtidigt som vi undersdker om de nya hoten gor att medborgarna
blivit mer eller mindre villiga att férsvara landet mot dessa hot. Eftersom det

har hallits allmanna val i Sverige under detta ar ar det sarskilt viktigt att d&ven
uppmarksamma hur de demokratiska varderingarna paverkas av osakerheter i
omvarlden — detta eftersom det psykologiska férsvarets framsta uppgift ar att
forsvara den svenska demokratin. Det finns dartill skal att vara sarskilt uppmarksam
pa klyftor i samhallet som handlar bland annat om medborgarnas syn pa demokratin
och viljan att forsvara landet, som pa sikt riskerar att skapa sprickor i det
demokratiska fundamentet och forsdmra sammanhaliningen i landet.

1 Den globala graden av demokrati kan beraknas exempelvis med hjélp av data fran

demokratiprojektet Varieties of Democracy (V-Dem). Graden av demokrati mats med hjélp av

ett indexvérde for varje land som baseras pa ett flertal betygssatta indikatorer p& demokratiskt
styre. Darefter beraknas genomsnittet for alla lander som ingar i datasetet vilket kan tjana som ett
samlat méatt pa graden av demokrati i varlden.
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Mycket i denna rapport handlar darfér om klyftor och sprickor i opinionerna i Sverige.
Att det finns skillnader i opinionen i olika fragor ar inte i sig ett problem. Tvartom

ar det nagot av demokratins livsnerv — vi har demokrati for att med fredliga medel
kunna samexistera, men utan den patvingade konformism som medborgarna avkréavs
i auktoritéra stater. Och bara for att nyhetsmedier snabbt byter fokus sa kanske
medborgarna inte gor det i alla fragor. Det vore lika 6verdrivet att anta att alla framst
ténker pa det som tas upp pa dagens I6psedlar eller nyhetsfloden som att anta att
alla alltid réstar med planboken. Men ofta &r fragor som har en mer direkt paverkan
pa manniskors levnadsvillkor de som 6ver tid hamnar verst i rangordningen av fragor
som beskrivs som viktiga — bade av medborgarna och i medierna.

Bilden som framtrader, och som vi &terkommer till i denna rapport, visar att

nar det kommer till vissa hotbilder s& kan rangordningen av hoten &ndras fort.
Men det styrs inte alltid av rationella eller helt begripliga orsaker. Det kan vara
s att hotbilder som snabbt borjar rankas hogt gor att bedéomningar av andra
hot rangordnas lagre — aven om inte de hoten de facto blivit mindre. Det beror
ofta pa — precis som det kan vara med nyhetsmedierna — att det bara finns plats
for en nyhet i taget och att minnet géllande vissa fragor ar kort. Om de som
svarar pa enkater dar olika hot namns vid ett tillfalle rankar "hot fran frammande
makt” mycket hogt sa kan det exempelvis bero pa att Ryssland agerar mer
aggressivt mot sina grannlander och satsar pa en ny offensiv i Ukraina. Men nar
en hotbild klattrar upp pa listan sa rangordnas samtidigt flera andra hot nastan
per automatik som mindre allvarliga. Nar hotbilden fran Ryssland anses som mer
viktig kan opinionsmatningarna visa att hot mot klimatet och miljon eller fran en
ny pandemi minskar — fast de i verkligheten kanske inte alls har minskat. Hur hot
uppfattas och rangordnas ar trots detta viktigt att folja. Nar vi skriver om hot
behodver vi alltid placera uppfattningar om hoten i den aktuella kontexten. Men vi
kan inte vara sakra p3, eller bedéma, om vissa uppfattningar av hot alltid méaste
anses korrekta eller rimliga. Givet syftet med denna rapport kan vi n6ja oss med
att konstatera hur uppfattningen av hotbilder férandras och hur de samvarierar
med forsvarsviljan och manniskors syn pa demokratin. Det ar ett viktigt bidrag till
det psykologiska forsvaret.

| ndsta avsnitt presenterar vi utgdngspunkterna for medborgarrapporten och
den uppgift som den arliga undersokningen ar tankt att fylla. Darefter redogor vi
for de fragor som ingar i undersdkningen och hur vi méater det som ska beskrivas
och forklaras.

13
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Medborgarundersoékningen och det psykologiska
forsvarsperspektivet — inrikthing och genomfoérande

Viborjar har med att férklara vad som har menas med ett psykologiskt
forsvar och gar i nastféljande del in pa vad som gor vissa fragor sarskilt viktiga
i undersodkningen.

Nar frdgorna for undersoékningen utformades vagleddes vi av den formulering
som utgjorde utgangspunkten for SOU:n "En ny myndighet for att starka det
psykologiska forsvaret” fran 2020 och som lade grunden till MPF:

Det psykologiska forsvarets andamal ar att varna det 6ppna och demokratiska samhéllet, den fria
asiktsbildningen samt Sveriges frihet och oberoende.(Hjort och Wessling 2020, 27)

Nar Myndigheten for psykologiskt férsvar upprattats lades féljande beskrivning till:

Psykologiskt forsvar ar samhéllets gemensamma férmaga att identifiera och sté emot otillborlig
informationspaverkan och annan vilseledande information som riktas mot Sverige i syfte att paverka
vara beslut, uppfattningar eller beteenden. | krig ska det psykologiska forsvaret forhindra eller forsvara
for en angripare att genom desinformation, propaganda och psykologisk krigforing bryta ner var
motstandskraft och forsvarsvilja. (MPF 2023)

Sammanfattningsvis kan man saga att beskrivningen av vad det psykologiska
forsvaret ar handlar om tre centrala aspekter som hanger samman: férsvarsvilja,
demokrati och motstandskraft. | denna undersoékning har vi for avsikt att undersoka
medborgaropinioner géllande dessa tre aspekter, samt utrona vad som paverkar
dessa foreteelser.

| var empiriska undersokning om medborgaropinioner kommer vi att visa hur
hotbilder spelar en central roll nar vi férsoker forsta variationer i forsvarsviljan och
stddet for demokratiska normer och varderingar. Hur olika hotbilder uppfattas

och formar andra varderingar och attityder ar av sarskilt intresse av flera skal.

Hot av olika slag har en mycket stark paverkan pa forsvarsvilja sdval som pa
demokratiattityder (Back m.fl. 2025; Inglehart, Puranen, och Welzel 2015; Levi 1997;
Listhaug 1986; Lizotte 2019; Miegel 1989; MPF 2025; Persson och Widmalm 2024;
Puranen 2014; Stouffer 1949, 1977; Torgler 2003). Men olika slags hot paverkar inte
alltid alla medborgare pa samma séatt. Det kan vi reda ut i vara kommande analyser.

Har kan tillaggas att hotbilder kan vara férankrade i en verklighet, men de kan
ocksa vara fabricerade. Eller s kan de vara ndgot dar emellan. Oavsett hur
valgrundade bedémningar av olika hotbilder ar s& kan de genom sitt genomslag

i folkopinionen underminera forsvarsviljan och demokratin. Det kan innebéra att
medborgare reagerar pa ett satt som gar eventuella fienders drenden och det kan
aven undergrava forsvarsviljan (Falkheimer och Pamment 2025; Pamment och
Tsurtsumia 2025; Ranstorp och Ahlerup 2023). Men det kan samtidigt vara sa att
hot kan ena manniskor bakom ett gemensamt forsvar och 6vertyga medborgare
om nddvandigheten av att tillsammans vara beredda att gora stora uppoffringar,
och, for nagra, att bereda sig pa att ta stora risker for individer som de sjalva aldrig
traffat (Anderson 1983; Levi 1997). Detta &r bara nagra exempel pa vad vi kan fa
fram information om néar vi studerar férsvarsvilja, demokrati och motstandskraft.
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| var forskning om forsvarsvilja, demokratiska attityder och motstandskraft, och
genom matningar av svensk opinion, s& kan sadant som vi observerar handla

om attityder och varderingar som ar viktiga for det psykologiska forsvaret men
som inte med nddvandighet har att géra med enillasinnad aktérs ageranden
(Petersson 2010, 2023, 2025). Det kan handla om oférutsedda handelser,

en pandemi, misslyckade valfardsreformer, immigrationspolitik, trender och
handelser i omvarlden, férandringar i ekonomin, osv. Allt detta kan ske utan att en
frammande makst till en borjan legat bakom det som hander. Men en frammande
makt kan utnyttja ndmnda handelser och forandringar for att agera strategiskt
mot Sverige och svenska intressen. Forskningens roll har ar att visa vilka samband
som foreligger, och att bidra med férklaringar till de effekter som manifesterasii
medborgaropinionen.

Sjalvfallet dligger det inte det psykologiska forsvaret eller MPF att hantera

alla samhallsfragor och hotbilder som kan dyka upp pa radarn. Men MPF &r en
myndighet med ett intresse av att kanna till vad forskningen om opinioner kan visa
nar det kommer till hur det psykologiska forsvaret och demokratin paverkas. | vart
uppdrag ser vi det darfér som viktigt att ta fram information om vad som kan utgéra
och orsaka sprickor och klyftor i samhallet och som kan komma att utnyttjas av
frammande makt for att bedriva psykologisk krigféring. Temat som avhandlas i
slutet av rapporten handlar sarskilt om detta.

Betydelsen av att forska om faktorer som ar relevanta for det psykologiska forsvaret

Okar. | nasta del av rapporten kommer vi att beskriva mer ingdende hur de olika
amnen som vi stéaller fradgor om &r av central betydelse for det psykologiska forsvaret.
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Fragor och svar for ett psykologiskt forsvar

Undersokningen handlar som sagt framst om hur forsvarsvilja, demokratiska
attityder, och motstéandskraft i svensk opinion kan beskrivas och i viss man
forklaras. Flera av de variabler vi tar in i undersdkningen gor studien unik inom

det forskningsomrade som fokuserar pa det psykologiska forsvaret. Vissa fragor
stélls enbart i denna studie, men ett antal fragor har dven undersokts i ndgon man i
andra lander, vilket har givit oss flera moéjligheter att géra internationella jamforelser
(Persson och Widmalm 2024, 2025a; Widmalm, Persson, och Casselbrandt

2024). P4 sa satt kan vi havda att den studie vi presenterar har ar valgrundad

i internationella vetenskapliga diskurser. For denna rapport ar metoderna och
underlagen i stort sett de samma som for de artiklar vi skriver for internationella
vetenskapliga tidskrifter.

| denna del beskriver vi forst vad var studie fokuserar p4a, foljt av en beskrivning av
variabler som kan samvariera med forsvarsvilja, demokrati och motstandskraft.
Darefter redogor vi for hur enkatundersdkningen genomforts i samarbete med
SOM-institutet vid Goteborgs universitet.

VAD SOM SKA UNDERSOKAS ]
- FORSVARSVILJA, DEMOKRATI OCH MOTSTANDSKRAFT

| denna rapport ar huvudfokus pa att studera férsvarsvilja, demokratiska attityder,
och motstandskraft.

Forsvarsviljan mats med fragor som behandlar olika aspekter av det som kan
beskrivas som villigheten bland landets invanare att férsvara landet. Den forsta
aspekten handlar om viljan att forsvara landet med militdra medel. Den andra
aspekten handlar om viljan att férsvara landet inom ramen for det civila forsvaret.
Det handlar d& om viljan att bidra till genomférandet av totalférsvarets uppgifter
men sarskilt de delar som inte omfattas av det militara forsvaret. Den tredje
aspekten handlar om svenskarnas instéllning till Nato. Fragan aktualiserades

av det svenska Natointradet 2024. For att undersoka den fragan, som tillhér

ett forskningsomrade som intresset 6kar for (Riikonen och Kaarkoski, 2026),
undersdker vi medborgarnas generella stod till Natomedlemskapet. Vi tar
dessutom med fragor som handlar om lojalitet till och forvantningar om lojalitet
fran forsvarsalliansen. Ett flertal av de fragor vi staller har vi utformat sjalva, och
nagra har vi som sagt inspirerats av fran andra undersokningar for att senare kunna
genomfora internationella jamforelser.

Utgangspunkten ar att medborgarnas stod for totalforsvaret ar centralt for landets
forsvarsférmaga. Det militara forsvaret kraver att manniskor ar beredda att gora
det som kravs for att avskracka potentiella angripare och att fungera i strid om
landet utsatt for anfall fran frammande makt (Jonsson och Wedebrand 2021). Det
kraver att medborgarna ar beredda att utsatta sig for stora risker och till och med
offra sig for landet och andra medborgare. Forvarviljan kan utgoéra en viktig maltavla
for den som bedriver psykologisk krigféring mot Sverige. Den som effektivt kan
underminera manniskors forsvarsvilja, tilliten till staten och till andra medborgare,
kan vinna ett krig innan det ens omsatts till militdra aktioner. Darfér behovs det ett
psykologiskt forsvar.

Inom detta frageomrade plockar vi dven in ndgra fragor som handlar om attityder

till blaljusverksamheter och socialtjansten, som kan anses vara centrala for
samhéllets allmanna beredskap. Det finns sjalvfallet manga fler skal till att studera
hur medborgarna ser pa dessa myndigheter. Men har ar vi sarskilt intresserade av
att anvanda stodet till bldljusverksamheter och socialtjansten som mer allménna
indikatorer pa sammanhaliningen i samhallet. Om inte befolkningen respekterar eller
litar pa polis, raddningstjanst, ambulansverksamhet och socialtjanst s indikerar det
att sammanhallningen som kravs for att forsvara landet mot frammande makt kan
vara svag och déarmed riskerar aven motstandskraften att vara lag.
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Demokrati &r ocksé nagot vi mater med flera olika fragor. Vi har till att bérja med
stallt nagra allmant formulerade fragor, dar de tillfragade far ange om de ar ndjda
med demokratin och hur de varderar liberala fri- och rattigheter. Men dartill vill

vi dven komma ner mer pa djupet och fanga in karaktarsdrag i den demokratiska
kulturen. Vi gor det genom att stalla fragor om instéallningen till auktoritara
styrelseformer, om personer eller grupper de ogillar ska atnjuta samma rattigheter
som de sjélva, om de anser att de maste utséatta sig for sjalvcensur i radsla for
sanktioner nar vissa @amnen kommer pa tal, och om de anser det som legitimt att
"pausa” demokratin for att vissa politiska mal ska kunna uppnas mer effektivt.

Det finns flera skal till att stéalla fragor av det slaget. De kan bidra till insikter om
vad som gor en demokrati stark och vad som kan gdra den svag. Trendbrott i
opinioner kan ge vardefulla forvarningar. Det &r vardefullt i en tid d& demokratin i
varlden har sjunkit under nastan tva decennier. Sverige tillhor ett av de lander dar

demokratin an sa lange tycks ha klarat sig mycket bra i jamforelse med andra lander.

En 6vervaldigande majoritet har under decennier uttryckt starkt stod for demokrati
som styrelseskick. Men under ytan, med hjalp av de mer djuplodande fragor vi
anvander, hittar vi variation. Det tycks finnas sprickor i den demokratiska fasaden.
De kan pa langre sikt underminera demokratin inifran. Och de kan utnyttjas av
frammande makt for att fa en havstang vid eventuella paverkansoperationer.

Det ar ocksa har motstandskraften kommer in i bilden. Vi vill veta hur stark den

ar i relation till férandringar i samhallet och de hotbilder som blir allt vanligare

eller starkare. Men hur méats da den? | var undersdkning har vi flera fragor dar
respondenterna far ange om stddet for vissa frineter och demokratiska varden —
som ofta férknippas med férméagan att std emot exempelvis paverkanskampanjer
— ar starkt eller mer begransat. P4 s& satt kan vi fa fram sjalvskattningar av det som
rér demokratins motstandskraft. An mer pélitliga svar pa fradgor om var och hur
motstandskraften kan sadgas vara svag eller stark far vi fram genom att studera hur
stodet for forsvarsviljan och demokratin utvecklas 6ver tid, och genom att studera
vilka variabler som korrelerar med forsvarsviljan och demokratistddet. Det ar har
vara oberoende variabler kommer in i bilden.

VAD SAMVARIERAR MEDOFGRSVARSVILJA,

DEMOKRATI OCH MOTSTANDSKRAFT?

De oberoende variabler, aven kallade bakgrundsvariabler, som vi tar med i analyserna

i denna studie ar framfor allt kon, alder, inkomst, och utbildning. | flera fall kontrollerar

vi dven om politiska preferenser, invandrarbakgrund, och om man bor i en storstad

eller inte, korrelerar med de faktorer som vi undersodker och som har betydelse for det
psykologiska forsvaret. Flera av de oberoende variablerna kan dessutom bara, eller
sannolikt bara, paverka i en riktning. Korrelationerna vi hittar ar i vissa fall starka och
forblir sa i flera matningar over tid. De &r alltsa viktiga att ha med eftersom de kan spela
en viktig roll for att forklara variation i vara beroende variabler.
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Utodver detta har vi med ett flertal variabler dar den kausala riktningen kan vara
svarare att faststalla— men dar vissa korrelationer i sig kan vara nog sa viktiga att
lyfta fram utifran ett psykologiskt forsvarsperspektiv.

Den kanske viktigaste i det sammanhanget ar hotbilder. Vi staller fragor om hur
allvarliga olika slags hot uppfattas vara. Flera av frdgorna handlar om frammande
makt, krig, vald och otillbérlig paverkan. Hur méanniskor upplever hot av olika

slag korrelerar ofta med frdgor som har att géra med forsvarsvilja, demokrati

och motstandskraft. Men mdnstren kan vara forvanande och till och med
motsagelsefulla. Vi har, exempelvis, i tidigare matningar sett att tilliten till Polisen
och Forsvarsmakten 6kat samtidigt som polisen de facto lyckats |6sa farre
brottsfall. Aven férsvaret ar ndgot som svenskar sager sig ha allt hégre tillit till -
aven om tilliten tycks ha 6kat snabbare an forvarets férmaga att kunna avvarja hot
fran fiender. Vi dterkommer till dessa fragor i senare i rapporten, och diskuterar vad
tillitsfragorna mojligtvis mater utdver just tillit.

Utover tilliten till institutioner som ingér i totalforsvaret studerar vi sarskilt olika
former av tillit mellan medborgarna och olika samhéllsgrupper, och tillit till "staten”
mer generellt och vara folkvalda politiker. Vi vet fran tidigare forskning att saddan
tillit kan ha stor betydelse for demokratins forutsattningar (Putnam 1992, 2000;
Rothstein 2011). Och vi har sett i var forskning att férsvarsviljan kan i vissa
situationer samvariera med olika slags tillit — men inte alltid pa ett satt som ar 1att
att foérutsaga (Persson och Widmalm 2024). Emellertid vet vi fran var egen och
tidigare forskning att sammanhalining och tillit, medborgarna emellan, och mellan
medborgare och stat &r ndgot som férsvarsviljan inte klarar sig utan i ett skarpt lage
(Levi 1997; Stouffer 1949, 1977). Men hur ser den ut i fredstid?

Det gér inte heller att anta att just sammanhalining och tillit alltid &r faktorer

som verkar i en riktning. Det saknas inte exempel i historien dar stark tillit mellan
medborgare, och stat och medborgare, varit verktygen fér auktoritara aktorer.

Det ar darfor vi inte far slappa blicken pa den demokratiska delen i utvecklingen.

| den svenska kontexten &r det psykologiska forsvarets uppgift inte att bara fa
medborgarna att halla ihop sé att landet kan forsvaras. Podngen ar aven att forsoka
befréamja sammanhallning och forsvar, och samtidigt uppratthalla demokratin.

Kontentan av detta ar att det vi lyfter fram som kan studeras genom
opinionsundersdkningar ar variationer, klyftor och skillnader som vi redan vet att
frammande makt kan utnyttja for otillborliga paverkanskampanjer. Undersékningen
spelar darfor en viktig roll for oss sjalva. Den kan ge oss strategiska fordelar i
forsvaret mot psykologisk krigféring som kan riktas mot Sverige.
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Enkatundersdkningens genomforande

Vara data ar, precis som tidigare ar, insamlade i samverkan med SOM-institutet

vid Goteborgs universitet i samband med den nationella SOM-undersdkningen
(Sambhalle, Opinion och Media). Dar undersoks arligen den svenska opinionen

med ett riksrepresentativt slumpmassigt urval. Denna rapport baseras p3
undersokningar genomférda under perioden 2021-2025, med sarskilt fokus pa

den senaste undersdkningen. Undersdkningarna genomfordes med en kombinerad
post- och webbenkat som distribuerades till mellan 3 500 och 3 750 slumpmassigt
utvalda invanare i Sverige mellan 16 och 90 &r (i 2021 &rs undersdkning var den dvre
aldersgransen 85 ar). Totalt svarade 1649 personer pa 2021 ars undersokning, 1744
personer 2022, 1721 personer 2023, 1800 personer 2024 och 1873 personer 2025.
Svarsfrekvensen var 48,9 procent i 2021 ars undersokning, 48,4 procent 2022, 47,6
procent 2023, 50,0 procent 2024 och 50,5 procent 2025. | internationell jamforelse
kan detta betraktas som relativt hdga svarsfrekvenser (SOM-institutet 2026).

SOM-undersdkningarna har en relativt god representation av hela befolkningen.
Emellertid tenderar méan att vara nagot underrepresenterade jamfort med befolkningen
som helhet. | undersokningarna 2021 och 2022 var fordelningen 48 procent man

och 52 procent kvinnor jamfért med férdelningen i befolkningen som ar 50/50. |
undersokningen 2023 var daremot fordelningen 50/50 aven i undersékningen, i 2024
ars undersokning var fordelningen 49 procent man och 51 procent kvinnor, och i 2025
ars undersokning 48 procent man och 52 procent kvinnor.

Det finns inga betydande skillnader mellan respondenternas geografiska fordelning
och den faktiska befolkningens férdelning (férutom en nagot lagre svarsfrekvens
bland stockholmare &n bland 6vriga befolkningen, med en till tre procentenheter).
Daremot finns det en betydande underrepresentation av unga personer. Andelen
svarande som tillhér den yngsta kategorin, 16-29 ar, var 13 procent i undersékningen
2021, jamfdért med 21 procent i befolkningen, medan andelen svarande i den

aldsta kategorin, 65-85 ar, var 33 procent men utgér endast 23 procent av
befolkningen. P4 motsvarande satt utgjorde den yngsta kategorin 15 procent i
undersokningen 2022 men 21 procent i befolkningen, medan de aldsta (65-90

ar) utgjorde 33 procent av de svarande men 25 procent av befolkningen. Samma
skevhet aterfinns i undersokningen 2023, dar de yngsta utgjorde 13 procent (20
procent i befolkningen) och de aldsta 36 procent (25 procent i befolkningen). Och

i undersodkningen 2024 utgjorde den yngsta kategorin 14 procent i undersdkningen
men 20 procent i befolkningen, medan de &ldsta (65-90 ar) utgjorde 35 procent av
de svarande men 26 procent av befolkningen. | den senaste undersékningen 2025
utgjorde den yngsta kategorin 12 procent i undersékningen 2022 men 19 procent i
befolkningen, medan de &ldsta (65-90 &r) utgjorde 34 procent av de svarande men
27 procent av befolkningen.

Det finns &ven en underrepresentation av personer fédda utanfor Sverige

jamfort med befolkningen som helhet. Bdde 2021 och 2022 var 86 procent

av respondenterna fodda i Sverige, men utgjorde endast 78 procent av det

totala urvalet. Motsvarande siffra var 86 procent svenskfodda respondenter i
undersdkningen 2023 och 85 procent i undersdkningen 2024, men endast 76
procentiurvalet 2023 och 77 procent 2024, vilket motsvarar en éverrepresentation
av svenskfddda med tio procentenheter 2023 och atta procentenheter 2024. 12025
ars undersokning var 83 procent av respondenterna fodda i Sverige, men utgjorde
endast 76 procent av det totala urvalet. Deltagandet ar séarskilt 1agt bland individer
fodda utanfor Europa. Dessa faktorer bor tas i dtanke vid tolkningen av resultaten.?

2 For en vidare diskussion om representativiteten i SOM-undersokningen och eventuella behov
av viktning for att kompensera for problem med representativitet orsakade av skillnader i
svarsbenagenhet mellan olika samhaéllsgrupper och respondenter med olika partipreferenser, se
bl.a. Wessman och Andersson (2025).
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MEDBORGAROPINIONER 2026

Den foljande resultatredovisningen baseras pa SOM-undersékningarna 2021-2025.
Givet det fokus som rapporten har, och vilka bakgrundsvariabler som tas med i
analyserna, kan det vara bra att forst rekapitulera ett urval av handelser i Sverige
som kan ha bidragit till de férandringar i opinioner som vi diskuterar nedan.

Handelser av betydelse for det
psykologiska forsvaret under matperioden

NATO: USA:S AGERANDE, ANTAGONISM,

SVENSK SATSNING OCH KABELINCIDENTER

Under perioden praglades sakerhetslaget i Ostersjéregionen av dkade spanningar,
dar misstankta sabotage mot undervattenskablar fick stor uppmarksamhet. Flera
incidenter mellan november 2024 och januari 2025 ledde till utredningar om grovt
sabotage och 6kade misstankar om hybridkrigforing riktad mot vastliga intressen.
Som svar forstarkte Nato sin narvaro i regionen och genomférde marina insatser for
att skydda kritisk infrastruktur.

Sveriges fortsatta satsning pa Nato, trots osédkerhet kring USA:s roll och
internationella motsattningar, framstod som ett strategiskt vagval. Detta kan ha
bidragit till att starka opinionen fér ett fordjupat sakerhetssamarbete, samtidigt som
det ocksa vackte debatt om beroendet av alliansen.

NATIONELLA SAKERHETSRADGIVARE AVGAR

| januari 2025 avgick Sveriges nationella sédkerhetsradgivare Henrik Landerholm
efter uppgifter om brister i hanteringen av sadkerhetsklassificerad information.
Handelsen foljde en period med flera rapporterade sakerhetsincidenter och kritik
mot Tidéregeringen for hur kansliga dokument hanterats.

Avgangen bidrog till en bred diskussion om sdkerhetskultur och ansvar i statens
hogsta ledning. Efter Landerholms avgang utsags Tobias Thyberg som tidigare varit
Sveriges ambassador i Ukraina och Afghanistan till nationell sdkerhetsradgivare.
Thyberg avgick efter tolv timmar efter avsléjanden om att han delat intima bilder

via en dejtingsajt. Ett par dagar senare anhélls en hogt uppsatt UD-tjansteman
misstankt for spioneri. Enligt SVT fanns det en koppling till Thybergs avgang
(Gyllander 2025). Nagra dagar senare tog den misstankte UD-tjanstemannen sitt liv.

Utover de personliga tragedierna i fallet har den kaotiska veckan pa UD indikerat att
de viktiga delar av forvaltningen som ska skydda landet mot paverkan och attacker
fran frammande makt varit sarbara.

KRIGET I UKRAINA

Kriget i Ukraina har haft en fortsatt central roll for svensk s&kerhetspolitik,

svensk politik och samhallsdebatt. Konflikten har bidragit till omfattande

offentliga debatter och nyhetsanalyser om militara hot, energisakerhet och

behovet av forsvarssamarbeten. | sammanhanget kom sakerhetsutvecklingen i
Ostersjoregionen att inta en viktig roll p& grund av kabelincidenter, granskrénkningar
och den ryska sé kallade skuggflottans narvaro i farvatten nara Sverige. Den
svenska opinionen i frdgor som handlar om férsvarsvilja och Nato-medlemskapet
kan mycket val ha paverkats av handelserna.
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ATTENTATSHOT MOT RIKSDAGEN

| februari 2025 avsldjades planer pa attentat som riktats mot Sveriges riksdag.

Tva man fran Afghanistan straffades av en domstol i Tyskland (Eriksson 2025).
Hotet kopplades till internationella extremistmiljéer och tidigare konflikter. Har kan
tilldggas att under undersokningsperioden diskuterades dven hot fran extremister i
Sverige som riktats mot enskilda riksdagsledamaéter.

MASSKJUTNING I OREBRO

Den 4 februari 2025 intraffade den dédligaste masskjutningen i Sveriges historia

p& Campus Risbergska i Orebro (Polisen 2026b). Elva personer dédades inklusive
garningsmannen. Dadet vackte starka reaktioner och en nationell debatt om
skolors sakerhet, vapenlagstiftning och psykisk ohalsa. | synnerhet har motiven
bakom dadet diskuterats och om det fanns framlingsfientliga motiv till handelsen.
Omedelbart efter skjutningen férekom det flera inlagg i den offentliga debatten
som havdade att det var ett terrordad och rasistiskt motiverat. Bland annat uppstod
det en diskussion om en ljudinspelning som gjordes under skjutningen som skulle
visa att s& var fallet. Det har emellertid inte framkommit bevis for att det skulle varit
framlingsfientliga motiv som foérklarar morden. Men handelserna, och omfattande
spekulationer i medier, bidrog anda till 6kad och utbredd oro - sarskilt bland individer
med invandrarbakgrund.

EKONOMI OCH MILJO: INFLATION, i\TERHAMTNING,

ARBETSLOSHET, ENERGI OCH GRON OMSTALLNING

Mediernas rapportering och offentlig debatt om den svenska ekonomins utveckling
har handlat om inflation, réntor, arbetsléshet och aterhamtningen efter pandemin
och Rysslands krig mot Ukraina. | mars 2025 ansokte batteritillverkaren Northvolt
om konkurs efter betydande ekonomiska problem (Karrman 2026). Debatten

har fokuserat pa omfattande statliga industrisatsningar inom flera omraden dar
utfallen kritiserats. Northvolts problem kopplades till den gréna omstéallningen och
ekonomiska risker som den inneburit.

Utover detta praglades debatten av domar mot flera personer i Think Pink-malet —
en av de st6rsta miljdbrottsprocesserna i Sverige (Larsson och Williams 2025).

Under var undersokningsperiod handlade offentliga debatter om arbetsmarknaden
och om osékerhet i sparen av ett ekonomiskt hardare klimat och stora omstallningar.
Omestallningarna handlade framfor allt om hur utvecklingen paverkas av
anvandningen av Al och energipolitiken. Diskussionen om ny karnkraft stalldes mot
satsningar pa fornybar energi. Samtidigt kopplades energifragan till sdkerhetspolitik
och sjalvférsorjning, inte minst i ljuset av kriget i Ukraina.

KRIMINALITET OCH SPRANGNINGAR

Det saknas inte exempel pa grov brottslighet som sannolikt paverkat medborgarnas
hotuppfattningar i Sverige. Valfardsbrotten fortsatte att 6ka och har beskrivits

som att de och omséatter "miljardbelopp” (Salomon 2025). Vald som kopplas till
organiserad brottslighet har fortsatt. Ett exempel ar trippelmordet i Uppsala i

april 2025 som intraffade i en frisérsalong. Ett flertal rattsliga processer mot
gangkriminella — sarskilt under sommaren 2025 — uppmarksammades i medierna.
Den offentliga debatten har under perioden handlat om krav pa kraftfulla

atgarder mot kriminalitet, reformers paverkan pa rattssakerheten och behov av
férebyggande arbete mot kriminalitet.

Trots omfattande kriminalitet under undersokningsperioden gick det emellertid
att se en nedgang i antalet dédsskjutningar som bérjar i september 2025
(Polisen 2026a).
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VALFRAGORNA TAR FORM SAMTIDIGT SOM DEBATTKLIMATET FORANDRAS
Mot slutet av 2025 var det mycket som tydde péa att den kommande valrérelsen
skulle handla mycket om kriminalitet, migration och Sveriges nya roll i Nato. Insatser
inom omradena migration och kriminalitet har varit de som vackt mest debatt. En
hérdare politisk linje i frdgorna har métt motreaktioner fran opposition och aktérer i
civilsamhallet, som efterfragat storre fokus pa sociala och ekonomiska fragor.

Samtidigt kan man saga att det politiska debattklimatet tycks ha blivit hadrdare och
det kan paverka medborgarnas installning till demokrati och vad som kan anses
tilldtet i politisk tavlan. Vi avslutar denna kontextbeskrivning med tre kortfattade
exempel som reflekterar ett allt hardare debattklimat.

Det forsta ar polarisering som lett till hot mot politiker — sarskilt i kdlvattnet av kriget
i Gaza. Vid protester mot kriget blev antisemitiska uttryck allt vanligare i Sverige och
enskilda politiker har hotats och ofredats av Palestinaaktivister och medlemmar av
Rojavakommittéerna. Men &ven andra former av hot och hat mot fértroendevalda
forekommer. En fjardedel av de fortroendevalda uppgav exempelvis att de blev
utsatta for ndgon form av hot, trakasserier eller vald under 2024 (BRA 2025). Inget
tyder pa att denna andel blivit mindre under 2025.

Det andra handlar om att sociala medier fortsattningsvis innehaller alltmer

politiska och ofta polariserande budskap dar avsdndarna ar otydliga. | var forra
rapport tog vi upp en trollfabrik som avslojades av understkande journalister vid
TV4 och som drivits i Sverigedemokraternas regi. Ett ar senare avsléjade TV4 att
Socialdemokraterna spridit politiska budskap via ett natverk av egna sajter och
konton i sociala medier. Kritik riktades mot S att det inte varit tydligt att partiets
mediebolag varit avsdndare” (Ferngvist 2025). En annan uppmérksammad handelse
var nar centerledaren Anna-Karin Hatt avgick i oktober 2025, bara nadgra manader
efter tilltradet, med hanvisning till de hot och hat hon utsattes for (Jénsson 2025;
Nilsson och Lindvall 2025).

Det tredje handlar om hur information som skapats av Al-teknik och aktérer utanfér
Sveriges granser fatt ett storre inflytande 6ver hur medborgarnas uppfattningar
paverkas i viktiga fragor. Det &r en sak om partier eller politiska aktorer avsldjas
med att sprida polariserande budskap med otydliga avsandare. Men hur bemoter
man det som kan beskrivas som otillborlig paverkan och som produceras av Al-
algoritmer? Amnesomradet utvecklas oerhért fort, men strategier for att beméta
foreteelsen utvecklas sakta. Darfor dterkommer vi till denna problematik i slutet av
rapporten. Darmed gér vi vidare till att presentera vara undersokningsresultat.
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UNDERSOKNINGSRESULTAT

Hot och sakerhet

Vi borjar med svenskarnas syn pa hot och sékerhet som vi vet spelar en viktig roll
for stodet for demokratiska attityder och viljan att forsvara landet. En viktig aspekt
av svenskarnas syn pa hot och sakerhet ror deras uppfattning om den Gvergripande
samhallsutvecklingen — det vill siga om landet anses vara pa vag i ratt eller fel
riktning (se figur 1). Detta matt fungerar som en indikator pa graden av framtidstro
respektive pessimism i befolkningen. SOM-undersdkningarna fran 2021, 2022 och
2023 visade, som rapporterats i tidigare Medborgarundersokningsrapporter, pa

en tydligt tilltagande pessimism. Ar 2021 uppgav 54 procent att utvecklingen gick
at fel hall, medan 22 procent bedémde den som positiv. Tva ar senare, 2023, hade
andelen med en negativ syn Okat till 76 procent, samtidigt som endast 10 procent
ansag att utvecklingen gick i ratt riktning. | de tva senaste matningarna kan dock
en viss forandring skonjas: andelen som uppfattar utvecklingen som negativ har
minskat till 83 procent, medan andelen som ser den som positiv har dkat till 16
procent. Aven om den tidigare uppatgaende negativa trenden tycks ha brutits —
mojligen temporart — ar det fortfarande en klar majoritet av svenskarna som anser
att utvecklingen gar at fel hall.
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Figur 1. Utveckling &t ratt eller fel hall, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’Allmént sett, tycker du att utvecklingen i Sverige gar
at ratt hall eller at fel hall?’ Svarsalternativen var: At ratt hall’, ‘At fel hall’ och
‘Ingen uppfattning’.

Kalla: De nationellaSOM-undersoékningarna2021,2022,2023,2024 och 2025.

Svenskarnas syn pa samhallsutvecklingen aterspeglas ocksa, atminstone delvis,

i hur de bedémer olika typer av hot (se figur 2). For flera av de undersdkta hoten
har andelen som uppger att de i "mycket hog grad” eller "i ganska hog grad” kanner
sig hotade antingen minskat eller planat ut. Under 2022 och 2023 uppgav éver
halften av de tillfrdgade att de kdnde sig hotade av en ekonomisk kris. | arets
matning har denna andel sjunkit till 33 procent. Aven andelen som uppfattar
klimatférandringarna som ett hot har minskat, fran 53 procent ar 2023 till 42
procent ar 2025. Hotet fran epidemier och pandemier minskade till 22 procent ar
2023 och har darefter stabiliserats pa en nagot lagre nivd, med 19 procent i den
senaste matningen. Aven andelen som upplever hot fran terrorism har sjunkit, fran
en toppnotering pa 44 procent till 35 procent i ar. Andelen som upplever hot fran
vald utanfér hemmet har minskat ndgot jamfért med féregaende ar och uppgar till
42 procent. Slutligen har det upplevda hotet fran invandring minskat marginellt, fran
32 till 31 procent.

Samtidigt fortsatter vissa hot att 6ka i betydelse. Andelen som uppfattar sig hotad
av frammande makt har stigit kontinuerligt sedan matningarna inleddes. Ar 2021,
fore Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina, lag andelen pa 23 procent, medan
deni 8rets matning uppgar till 48 procent. Aven upplevelsen av hot fran artificiell
intelligens har 6kat nagot, fran 39 procent foregdende ar till 42 procent i ar. P
motsvarande satt har andelen som upplever hot fran informationspaverkan fran
frammande makt 6kat marginellt, fran 58 till 59 procent, &ven om denna férandring
ligger inom felmarginalen. Detta ar fortsatt det hot som flest svenskar uppger att de
upplever i hog grad. Vidare har andelen som anser att demokratin &r hotad okat, fran
36 till 41 procent. Nytt for arets undersokning ar en fraga om upplevt hot fran krig,
dar 38 procent uppger att de kanner sig hotade.
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Figur 2. Upplevda hot, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: '/ vilken grad kénner du dig hotad av?’, dar alternativen var:
‘Miljoforstoring/ klimatférandring’, ‘Ekonomisk kris’,’Epidemier/pandemier’,"Oppet
vald och 6vergrepp utanfér hemmet’, *Vald och évergrepp i hemmet’, *Terrorism’,
‘Invandring’, Artificiell intelligens (Al), Falsk och vilseledande information frén
frammande makt, att ’'Sverige hotas av frammande makt’ och att 'Demokratin
hotas’. | figuren visas den andel som svarade 'l ganska hoég’ eller 'l mycket hog grad’.

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Mot bakgrund av de hot svenskarna upplever och den osakerhet som praglar
framtidsutsikterna vacks fradgan om sakerhet utgor ett prioriterat varde, sarskilt
nar det stélls mot andra centrala varden sdsom frihet. | SOM-undersokningen har
vi under de senaste fem aren stallt foljande fraga: "De flesta anser att bade frihet
och sakerhet ar viktigt, men om du tvingades valja mellan dem, skulle du d4 valja
frihet eller sédkerhet?”. Resultaten visar att skillnaden mellan dem som prioriterar
sakerhet respektive frihet har minskat 6ver tid. | 2025 ars undersokning ar det
for forsta gdngen en nagot stdrre andel som uppger att de skulle vélja frihet (51
procent) &n sakerhet (49 procent). Sammantaget tyder detta pa en i stort sett
jamn fordelning i svenskarnas syn pa balansen mellan dessa varden. Samtidigt
kan en tydlig trend urskiljas: andelen som prioriterar frinet har 6kat med atta
procentenheter éver femarsperioden, medan andelen som foredrar sdkerhet har
minskat i motsvarande grad.
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Figur 3. Frihet vs. sdkerhet, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: 'De flesta anser att bade frihet och sékerhet &r viktigt,
men om du tvingades vélja mellan dem, skulle du da vélja frihet eller sékerhet?’,
dar alternativen var: ’Frihet’ och 'Sakerhet’. | figuren visas den andel som svarat
‘Frihet’ respektive 'Sékerhet’.

Kalla:De nationellaSOM-undersokningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Tillit och fortroende for
myndigheter och institutioner

Relationen mellan medborgarna och staten, liksom tilliten till offentliga institutioner,
utgoér en central komponent for en stabil demokratisk utveckling (Rothstein 2011)
och férsvarsviljan - sarskilt i skarpa situationer (Levi 1997). Inom ramen fér SOM-
undersokningen har vi darfor inkluderat ett antal fradgor som ror olika slags tillit. |
figur 4 presenteras resultaten for den mellanmanskliga tilliten, ofta benamnd social
tillit. Den fraga som ligger till grund fér analysen lyder: “Enligt din mening, i vilken
utstrackning géar det att lita pd manniskor i allmanhet?”, dar svaren anges pa en skala
fréan 0 ("Det gér inte att lita pa manniskor i allmanhet”) till 10 ("Det gar att lita pa
manniskor i allmanhet”).

For att underlatta tolkningen delas respondenterna in i tre grupper: h6g, medelhog
och Iag tillit. Resultaten visar att andelen med hog tillit &r stabil och uppgar till
omkring 60 procent. Cirka 30 procent aterfinns i kategorin medelhog tillit, medan
ungefar 10 procent uppvisar lag tillit. Arets resultat ligger i linje med tidigare
matningar och uppvisar endast marginella férandringar jamfort med féregaende ar.
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Figur 4. Tillit till andra mdnniskor, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: 'Enligt din mening, i vilken utstrackning gar det att lita pa
maénniskor i allménhet?’, dar respondenterna fick placera sitt svar pa en skala som
gick fran 0 till 10, dar det lagsta vardet representerades av standpunkten, 'Det gar
inte att lita pa manniskor i allmanhet’, och siffran tio av, ‘Det gar att lita pa ménniskor
i allmanhet’. | figuren visas den andel som uppger 0-3 (=L4&g tillit), 4-6 (=Medelhog
tillit) och 7-10 (=Hog tillit).

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Svenskarnas 6vergripande fortroende for myndigheter ar fortsatt hogt. Sedan
matningarna inleddes 2021 har omkring tva tredjedelar av de svarande uppgett att
de hyser "ganska stort” eller "mycket stort” fortroende for svenska myndigheter. |
2025 ars undersokning uppgick denna andel till 66 procent.

Fortroendet for svenska politiker ar daremot pa en klart lagre niva. | arets méatning
angav 38 procent att de har "ganska stort” eller "mycket stort” fortroende for
politiker. Denna andel har varit relativt stabil och legat kring 40 procent under den
senaste femarsperioden.
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Figur 5. Generellt fortroende f6r myndigheter och
politiker, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragorna |6d: ‘Allméant sett, hur stort fértroende har du fér svenska
myndigheter?’ och ‘Allmént sett, hur stort fortroende har du for svenska politiker?’,
dar alternativen var: 'Mycket stort fortroende’, 'Ganska stort fortroende’, 'Ganska
litet fortroende’ och 'Mycket litet fortroende’. | figuren visas den andel som svarade
'Mycket stort fortroende’ eller 'Ganska stort fortroende’.

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Undersokningen omfattar dven fragor om fortroendet for enskilda myndigheter.
Nedan redovisas ett urval av dessa resultat. Den aktuella fradgan lyder: "Hur stort
fortroende har du for det satt pa vilket foljande institutioner och grupper skoter sitt
arbete?”. | figur 6 presenteras andelen respondenter som uppger att de har "mycket
stort” eller "ganska stort” fortroende for respektive institution.

| drets méatning toppas listan av Polisen med 74 procent, foljd av sjukvarden pa

70 procent. Darefter aterfinns universitet och hégskolor samt Férsvarsmakten, som
bada nar 63 procent, foljt av domstolarna med 59 procent. Fortroendet for Nato har
minskat ndgot och uppgar till 51 procent, tatt foljt av grundskolan med

49 procent. Riksdagen (40 procent) och regeringen (36 procent) aterfinns fortsatt
langre ned i fértroendehierarkin.

Lagst fortroende bland de redovisade institutionerna har socialtjansten, dar andelen
uppgar till 32 procent i drets undersokning. Detta resultat ar sarskilt viktigt att
uppmarksamma mot bakgrund av den dkade gangkriminaliteten och forekomsten av
valfardsbrott. Socialtjansten har en central roll i att sékerstalla att samhallets mest
utsatta far det stéd de har ratt till. Samtidigt har verksamheten visat sig vara sarbar
for olika former av patryckningar och paverkanskampanjer som blivit vanligare
under senare ar. Det laga fortroendet for socialtjansten kan darmed ses som en
tydlig varningssignal for tilliten till valfardsstaten i stort.
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Figur 6. Fortroende for specifika myndigheter och
institutioner, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: ‘Hur stort fértroende har du fér det sétt pa vilket féljande
institutioner och grupper skéter sitt arbete?’, dar alternativen var: 'Sjukvarden’,
‘Polisen’, 'Universitet/hogskolor’, ’'Domstolarna’, 'Férsvaret’, ’'Riksdagen’, 'Nato’
och ’Socialtjansten’. Svarsalternativen var: 'Mycket stort fortroende’, 'Ganska
stort fortroende’, 'Varken stort eller litet fortroende’, 'Ganska litet fortroende’
och 'Mycket litet fortroende’. | figuren visas den andel som svarade ‘Mycket stort
fortroende’ eller 'Ganska stort fortroende’.

Kalla:De nationellaSOM-undersoékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Medborgarnas bendgenhet att folja gallande lagar utgor ett centralt matt pa statens
legitimitet. | SOM-undersékningarna 2021, 2023, 2024 och 2025 har vi darfor
undersokt i vilken utstrackning svenskarna ar villiga att ratta sig efter lagar, regler
och férordningar under tva olika férutsattningar: dels nar “ett parti som du réstat

pa far makten”, dels nar "ett parti som du tycker illa om far makten”. | en fungerande
demokrati forutsatts att medborgarna accepterar aven beslut fattade av politiska
aktorer de inte sjalva stodjer.

Resultaten i figur 7 visar pa en hog grad av stabilitet 6ver tid, utan nagra stoérre
forandringar jAmfort med tidigare matningar. Andelen som uppger att de ar beredda
att folja lagar stiftade av ett parti de sjalva rostat pa uppgar till cirka tre fjardedelar
(76 procent). Daremot &r det en betydligt mindre andel, knappt halften (46 procent),
som anger att de skulle folja lagar beslutade av ett parti de inte sympatiserar med.
Denna skillnad kan tolkas som en indikation pa begransningar i systemets upplevda
legitimitet. En av grundprinciperna i en demokrati ar att medborgarna maste ratta
sig efter demokratiskt tagna beslut. Om gapet mellan svaren pa de tvéa fragorna
kontinuerligt vidgas s& kommer, forr eller senare, en fortroendekris att uppsta for
det politiska systemet.
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Figur 7. F6lja lagar om ett parti man réstat pa far makten eller om
ett parti man ogillar far makten, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’/ vilken grad skulle du rétta dig efter nya lagar, regler och
férordningar om foljande hdnde?’, dar alternativen var: ’Ett parti som du tycker illa
om far makten’ och ’Ett parti som du tycker illa om far makten’. Svarsalternativen
var:’l mycket liten grad’, 'l ganska liten grad’, ’l varken hog eller liten grad’, ’l| ganska
hég grad’ och’l mycket hog grad’. | figuren visas den andel som svarade 'l ganska
hég grad’ och’l mycket hég grad’.

Kalla:De nationellaSOM-undersékningarna2021,2023,2024 och2025.

Demokrati

| SOM-undersokningarna har vi aven undersokt hur starkt stodet for demokratiska
varden ar bland svenskarna. Figur 8 redovisar utvecklingen for fyra indikatorer som
pa olika satt fangar centrala dimensioner av svenskarnas demokratiattityder.

En forsta aspekt ror synen péa yttrandefrihet. Resultaten visar att stodet for ratten
att fritt uttrycka sina asikter ar mycket starkt och dessutom stabilt 6ver tid. |
samtliga fem matningar instammer hela 98 procent av respondenterna helt eller
delvis i pastdendet: "Det ar viktigt for mig att fritt fa uttrycka mina asikter”.
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Vi har ocksé analyserat i vilken utstrackning individer avstar fran att uttrycka

sina asikter av radsla for att de ska uppfattas som kontroversiella eller stotande.
Denna form av sjalvcensur indikerar att det offentliga samtalet paverkas av sociala
normer kring vad som anses vara acceptabelt att sdga. Andelen som instammer

i pastaendet "l dagens politiska klimat kan jag inte 6ppet uttrycka mina asikter
eftersom andra kan tycka de ar stétande” har i tidigare matningar legat kring 50
procent, men uppgar i den senaste undersokningen till 58 procent. Utvecklingen
tyder darmed péa en uppatgaende trend. Att en sé stor andel av befolkningen
upplever hinder for att uttrycka sina asikter kan fa negativa konsekvenser for det
demokratiska samtalet. Om manniskor avstar fran att delta i politiska diskussioner
av radsla for reaktioner kan det, som tidigare papekats, leda till en mer begransad
och ensidig offentlig debatt (Widmalm, Persson och Casselbrant 2024; Persson,
Widmalm och Casselbrant 2026). Det ar ocksa anmarkningsvart att denna
upplevelse ar sa utbredd samtidigt som stodet for yttrandefriheten ar s starkt.

En tredje aspekt galler hur n6jda svenskarna ar med demokratins funktionssatt.
Aven har &r resultaten relativt stabila ver tid, med omkring 70 procent som uppger
att de ar ganska eller mycket néjda. Samtidigt uttrycker en betydande minoritet,
cirka en tredjedel, ett missndje med hur demokratin fungerar, vilket i férlangningen
kan leda till 6kad misstro mot demokratins forméaga att I6sa olika samhallsproblem
(mer om det nedan).

Den fjarde indikatorn avser politisk tolerans, det vill sdga i vilken utstrackning
manniskor anser att medborgerliga rattigheter bor géalla lika for alla, aven for
grupper de sjalva ogillar. For att mata detta har vi anvant en etablerad metod

dar respondenterna forst far ange om det finns nagon samhéallsgrupp de "ogillar
starkt”, varefter de tar stallning till om denna grupp bor tillerkdnnas olika politiska
rattigheter (Persson och Widmalm 2022). De rattigheter som inkluderas omfattar
bland annat ratten att anordna och delta i demonstrationer, att uttrycka sina asikter
i tal och skrift, att kandidera i riksdagsval samt att inneha politiska toppositioner
sédsom statsministerposten. Baserat pa dessa svar har vi konstruerat ett
intoleransindex (figur 8), som varierar mellan 0 och 100, dar hégre vérden indikerar
en storre bendgenhet att begransa politiska rattigheter for grupper man ogillar.

Efter en viss minskning i tolerans mellan 2022 och 2023 visar den senaste
matningen att intoleransen ater ligger pa strax dver 40 procent. Detta innebar
att en betydande andel av befolkningen ar beredd att inskranka andras politiska
rattigheter, vilket utgdr en potentiell utmaning fér demokratins funktionssatt.
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Figur 8. Demokrati, yttrandefrihet, tolerans och sjdlvcensur,
2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragorna |6d: '/ vilken utstrackning instdmmer du i féljande
péastaenden?’, dar alternativen var: 'Det ar viktigt for mig att fritt fa uttrycka

mina asikter’ (Yttrandefrihet) och 'l dagens politiska klimat kan jag inte 6ppet
uttrycka mina asikter eftersom andra kan tycka de &r stétande’ (Sjélvcensur).
Svarsalternativen var: ’Instammer helt’, Instdmmer delvis’, 'Instdmmer knappast’
och’Instammer inte alls’. | figuren visas den andel som svarade ’Instammer helt’
eller ‘Instammer delvis’. En annan fraga 16d: ‘Allmént sett, hur n6jd &r du med det satt
pa vilket demokratin fungerar i Sverige?’ Svarsalternativen var: ’Inte alls n6jd’, ’Inte
sarskilt ndjd’, 'Ganska ndjd’ och 'Mycket n6jd’. | figuren visas den andel som svarade
‘Ganska n6jd’ och 'Mycket nojd’. Intoleransindex mats genom foljande fraga: ‘Har
féljer en lista med olika grupper i samhéllet som man kan ha olika uppfattningar om’,
féljt av en lista med 46 olika grupper i samhéllet Darefter stalldes frégan: ‘Ar det
nagon av grupperna ovan som du ogillar starkt?’. De personer som svarat 'Ja’ har
darefter fatt ta stallning till féljande fraga: ‘Anser du att personer som tillhér den
grupp som du mest ogillar borde f& géra féljande?’, foljt av sex olika demokratiska
fri- och rattigheter. Intoleransindex mater det genomsnittliga antal fri- och
rattigheter som de ogillade grupperna inte bor fa gora. Skalan har omvandlats sé att
den I6per mellan 0 (=maximal tolerans) till 1 (=maximal intolerans).

Kalla:De nationellaSOM-undersodkningarna2021,2022,2023,2024 och2025.
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| detta sammanhang ar det ocksé relevant att undersoka vilka grupper i samhallet
som moter storst motstand, och mot vilka politisk intolerans i hdg grad riktas. |
figur 9 redovisas de tio mest ogillade grupperna baserat pa resultaten fran de fem
undersdkningarna.

Den grupp som genomgéende har rankats som en av de mest ogillade under tidigare ar
ar "sverigedemokrater”, som i rets matning anges av 24 procent av respondenterna.
Gruppen "abortmotstandare” har minskat nagot till 18 procent, men ar fortsatt den nast
mest ogillade gruppen. Efter en tydlig nedgang i samband med att coronapandemin
avtog uppger 11 procent i arets undersokning att "vaccinmotstandare” ar den mest
ogillade gruppen. Darefter foljer "klimatkrisfornekare” och "muslimer”, som bada anges
av 8 procent av respondenterna.
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Figur 9. De tio mest ogillade grupperna, 2021-2025
(procent av de som svarat)
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Kommentar: Fragan |6d: 'Har foljer en lista med olika grupper i samhéllet som man
kan ha olika uppfattningar om’, foljt av en lista med 46 olika grupper i samhallet.
Dérefter stalldes fragan: ‘Ar det ndgon av grupperna ovan som du ogillar starkt?’.

| figuren visas den andel som svarat ‘Ja’ och angivit vilken grupp (de 6vriga
svarsalternativen var: 'Ja, men vill gj ange vilken grupp’ och 'Nej').

Kalla:De nationellaSOM-undersodkningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Nar det galler vilka rattigheter respondenterna anser kan begréansas for grupper de
ogillar, ar det vart att notera att andelen som vill inskrénka rattigheter fér ogillade
grupper &r relativt stabil 6ver tid for samtliga rattigheter som ingar i undersoékningen
(se figur 10). | den senaste matningen uppger exempelvis néra hélften av
respondenterna (47 procent) att de inte vill erkédnna den ogillade gruppens ratt att
kandidera i riksdagsval. Vidare anser omkring en femtedel (21 procent) att dessa
grupper inte bor ha ratt att uttrycka sina asikter i tal och skrift. Detta kan aterigen
kontrasteras mot att ndstan samtliga respondenter varderar sin egen yttrandefrihet
mycket hogt (98 procent).
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Figur 10. Sddant de mest ogillade grupperna
inte bér f& gora, 2021-2025 (procent)
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Bli statsminister

_._

Kandidera i riksdagsval

Arbeta i sjukvarden
eller omsorgen

Bilda en organisation for
gruppens verksamhet

+

Anordna och delta i
demonstrationer

Uttrycka sina asikter
i tal och skrift

Kommentar: Fragan 16d: ‘Anser du att personer som tillhér den grupp som du
mest ogillar borde fa géra foljande?’, foljt av alternativen: ’Anordna och deltai
demonstrationer’, 'Uttrycka sina &sikter i tal och skrift’, ‘Bilda en organisation for
gruppens verksamhet’, ’Arbeta i sjukvarden eller dldreomsorgen’, 'Kandidera i
riksdagsval’, 'Bli statsminister’. Svarsalternativen var: 'Ja’ och 'Nej. | Figuren visas
den andel som svarat ‘Ja’.

Kalla:De nationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.
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| de fyra senaste SOM-undersdkningarna har vi undersokt i vilken utstrackning
svenskar ar beredda att tillfalligt begransa demokratin for att hantera storre
samhallsproblem. Figur 11 redovisar andelen som helt eller delvis instammer i
pastaendet: "l vilken utstrackning instdmmer du i att demokratin tillfalligt ska kunna
begrénsas for att hantera foljande?”, dar sex olika problemomraden ingar.

I 2022 och 2023 ars undersokningar var det en pandemi som flest ansag kunde
motivera demokratiska inskrankningar. Under de tva senaste &ren har dock detta
alternativ passerats av "krig och krigsfara”, som i arets matning anges av hela 77
procent av respondenterna. Samtidigt betraktas en pandemi fortfarande av manga
som ett legitimt skal for att begransa demokratin. Aven andra samhalisproblem
anses i varierande grad kunna motivera saddana inskrénkningar. Detta géller grov
brottslighet (61 procent), miljé- och klimatkris (55 procent), finanskris (52 procent)
samt integrationsproblem (48 procent). Aven kénsdiskriminering anges av en
betydande andel (34 procent), om an i lagre utstrackning &n 6vriga problem.

Det ar dock viktigt att understryka att stédet for att begrénsa demokratin ar
omfattande: 6ver en tredjedel av respondenterna anser att dven kénsdiskriminering
kan motivera sddana atgéarder, och for 6vriga problemomraden ror det sig om

en majoritet av svenskarna (eller nédra nog en majoritet). Sammantaget tyder
resultaten séledes pa en relativt hog beredskap att acceptera demokratiska
inskrankningar som ett medel for att hantera samhallsproblem. Detta kan tolkas
som en instrumentell syn pa demokratin, dar dess procedurer uppfattas som méjliga
att tillfalligt &sidosatta i krissituationer. En sadan hallning star i kontrast till Herbert
Tingstens idé om demokratin som en dverideologi, det vill sdga som ett normativt
ramverk som vi inte later rucka pa oavsett vilken grundinstélining som i évrigt styr
var syn pa samhallet och dess utveckling (Persson och Widmalm 2023).
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Figur 11. Skal till att tillfélligt begradnsa demokratin,
2022-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’/ vilken utstrdackning instdmmer du i att demokratin tillfalligt
ska kunna begrénsas for att hantera foljande?’, foljt av alternativen: ’En klimat- och
miljokris’, ’En finanskris’, ’En pandemi’, ’Kénsdiskriminering’, 'Grov brottslighet’ och
‘Integrationsproblem’. Svarsalternativen var: ’Instammer helt’, 'Instdmmer delvis’,
‘Instammer knappast’ och ’Instdmmer inte alls’. | figuren visas den andel som
svarade 'Instammer helt’ eller ’Instdmmer delvis’.

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2022,2023,2024 och2025.
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| borjan av detta avsnitt visade vi att stoédet for demokrati ar starkt i Sverige.

Véra undersokningar indikerar dock att detta stdd inte kan tas for givet. | manga
delar av varlden gar den politiska utvecklingen i motsatt riktning, mot 6kad
autokratisering. Samtidigt har det blivit allt vanligare att betona expertstyre, det
vill sdga teknokratiska inslag i beslutsfattandet. Vi avslutar darfor den empiriska
genomgangen med att belysa hur svenskar forhaller sig till demokrati i relation till
alternativa styrelseskick. Darefter 6vergar vi till att analysera vad som samvarierar
med dessa uppfattningar.

For att fa en tydligare bi av hur olika styrelseformer varderas har vi sedan SOM-
undersokningen 2023 stallt fragor om detta. Respondenterna fick ta stallning till tre
pastaenden och kunde instdmma i ett, flera eller samtliga:

= "Demokratier, dar folkvalda politiker beslutar, ar battre &n andra
styrelseskick pa att I6sa dagens samhallsproblem.”

= "Experter, sominte behover ta hansyn till folkvalda politikers beslut, ar
battre pa att I6sa dagens samhallsproblem.”

= "En stark ledare, som inte behdver ta hansyn till folkvalda politikers beslut,
ar battre pa att 16sa dagens samhallsproblem.”

Resultaten visar att stodet for det demokratiska styrelseskicket ar stabilt och
ligger kring 90 procent (se figur 12). Samtidigt uppgar stédet for expertstyre till
omkring 50 procent, medan stédet for ett mer auktoritart ledarskap ligger strax
under 20 procent.

Det ar dock vart att uppmarksamma att manga respondenter ger uttryck for

vad som kan framsta som ett inkonsekvent forhaliningsséatt, da de instdmmer i

flera av dessa pastdenden samtidigt. Detta kan emellertid delvis forklaras av att
demokratiska system i praktiken ofta innehaller betydande inslag av expertstyre. P4
motsvarande satt har frdgan om hur starkt de styrande bor vara bundna av folkvalda
institutioner lange varit central i sadval klassisk som modern demokratiteori. Att
dessa till synes motstridiga uppfattningar aterfinns i opinionen speglar darmed

inte nédvandigtvis en brist pa konsistens, utan snarare en inneboende spanning i
synen pa demokratiskt styre. Det illustrerar ocksa en central dimension i samtida
demokratidebatt: avvagningen mellan folkligt inflytande, effektivt beslutsfattande
och expertkunskap.
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Figur 12. St6d for demokrati, expertstyre och autokrati,
2023-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’/ vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden:’,
foljt av alternativen: 'Demokratier, dar folkvalda politiker beslutar, ar battre &n

andra styrelseskick pa att |6sa dagens samhallsproblem’, ’En stark ledare, som

inte behover ta hansyn till folkvalda politikers beslut, &r battre pa att I16sa dagens
samhallsproblem’ och ’Experter, som inte behdver ta hansyn till folkvalda politikers
beslut, ar battre pa att I6sa dagens samhéllsproblem’. Svarsalternativen var:
‘Instammer helt’, 'Instdmmer delvis’, 'Instammer knappast’ och ‘Instammer inte alls’. |
figuren visas den andel som svarade 'Instammer helt eller delvis’.

Kalla:DennationellaSOM-unders6kningen2023,2024 och 2025.

| ndsta avsnitt undersoker vi vilka individuella faktorer som samvarierar med stodet
for demokrati, expertstyre och autokrati.

FAKTORER SOM SAMVARIERAR MED STODET FOR OLIKA
STYRELSESKICK OCH BENAGENHETEN ATT VILJA PAUSA DEMOKRATIN

| den féljande analysen undersoker vi vilka faktorer som samvarierar med (i) stodet
for olika styrelseskick och (ii) beredvilligheten att tillfalligt pausa demokratin. | ett
efterfoljande avsnitt analyserar vi dven faktorer som samvarierar med (iii) militar
och civil forsvarsvilja samt (iv) stédet fér Nato. | en separat temabilaga studerar

vi dessutom vilka socioekonomiska och demografiska klyftor som ar sarskilt
framtradande néar det géller dessa centrala aspekter av samhallets motstandskraft.
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Nar det galler det generella stoédet for demokrati — som vi har undersokt i SOM-
undersdkningarna 2023-2025 - visar resultaten att installningen i samtliga
matningar ar positivt korrelerad med tre faktorer: fortroendet for offentliga
myndigheter, en kénsla av tillhdrighet till det svenska samhéllet samt ett hogt
politiskt intresse. Darutdver ar demokratistédet vid tva av tre mattillfallen positivt
korrelerat med ndjdhet med hur demokratin fungerar i Sverige, vilket ar vantat, samt
med en positiv syn pa asiktsfriheten och en upplevd hotbild fran miljoférstoring

och klimatférandringar. Daremot ar upplevelsen av invandring som ett hot

negativt korrelerad med demokratisttd (se tabell 1). Bland de socioekonomiska
bakgrundsfaktorerna &r dlder den mest framtradande: aldre uppvisar genomgaende
ett starkare stod for demokrati.

Nar det galler en positiv installning till autokrati — definierad som uppfattningen

att en stark ledare som inte behdver ta hansyn till folkvalda politiker ar battre pa
att 16sa samhaéllsproblem — ar denna hallning tydligt forknippad med Iagt politiskt
intresse och Iag utbildningsniva. Den samvarierar &ven med lagt fortroende for
offentliga myndigheter, en negativ syn pa asiktsfriheten, en upplevelse av behov
av sjalvcensur samt en vardering dar sakerhet ges foretrade framfér frihet. Aven
upplevelsen av invandring som ett hot ar positivt korrelerad med stod for autokrati.
Bland bakgrundsfaktorerna &r man mer benégna &n kvinnor att uttrycka sddana
uppfattningar, och personer som placerar sig till hbger pa den politiska vanster-
hégerskalan gor det i hdgre utstrackning.

En positiv instélining till teknokrati — det vill sdga uppfattningen att experter ar
battre an folkvalda politiker pa att I6sa samhallsproblem — &r framfor allt kopplad till
alder, dar yngre i hogre grad &n aldre uttrycker stod till teknokrati. Dartill samvarierar
teknokratistéd med lag mellanméansklig tillit, en vardering dar sékerhet prioriteras
framfoér frihet samt avsaknad av partimedlemskap.

Utdver dessa monster finns ett antal enskilda faktorer som vid minst ett av de
tre mattillfallena uppvisar statistiskt signifikanta samband med installningen till
demokrati, autokrati eller teknokrati, vilket framgar av tabell 1.
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Tabell 1. Faktorer som samvarierar med stodet for olika styrelseskick, 2023-2024

Demokrati Autokrati Expertstyre
2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025

N6jdhet med demokratin + + - -

Lita pa manniskor - -

Fértroende fér myndigheter + + + - -

Politiskt intresse + + + = - -
Demonstrationsfrihet +

Asiktsfrihet + + - - -
Fritt kritisera regeringen vid kris +

Upplevt behov for sjalvcensur + +

Demonstrationsfrihet - -
Frihet vs. sékerhet (=frihet) + s - - -
Del av svenska samhallet + + + -

Medlem i ett politiskt parti (=ja) - ;
Véanster-hégerposition (=héger) + +

Ko6n (=kvinna) + - _

Inkomst - +
Utbildning + 5 - - +
Invandrarbakgrund - + +

Alder - + + - - -
Storstadsbo +
Hotad av invandring - - + +

Hotad av miljoférstoring/klimatféréandring + + - +

Hotad av terrorism +

Hotad av att Sverige hotas
av frammande makt*

Hotad av informationspéaverkan
fréan frammande makt*

Hotad av pandemi - + +

Kommentar: Analysen baseras pa linjar regression med minsta kvadratmetoden
(OLS). Plus- respektive minustecken visar riktningen pa de samband som &r
statistiskt signifikanta pa minst 95-procentsnivan. Tomma rutor innebéar att
eventuella samband inte ar statistiskt signifikanta pa denna niva. *Faktor som
endast ingar i 2024 och 2025 ars undersokningar.

Kalla:DennationellaSOM-unders6kningen2023,2024 och 2025. 41
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| undersokningarna fran 2022 och framat har vi analyserat i vilken grad

svenskar ar beredda att tillfalligt begransa demokratin for att hantera kriser och
samhéllsproblem (se tabell 2). De problemomraden som ingar motsvarar dem som
tidigare redovisats i figur 11. For att mojliggéra en samlad analys har vi konstruerat
ett demokratibegransningsindex, dar hdgre varden pa en skala mellan O och 1
indikerar en storre benagenhet att acceptera inskrankningar i demokratin.

En faktor uppvisar ett konsekvent samband med indexet i samtliga fyra undersékningar:
individer som prioriterar sakerhet framfor frinet a&r genomgaende mer benagna att
acceptera demokratibegransande atgérder. Darutover aterkommer tva faktorer i tre av
fyra mattillfallen: upplevelsen av invandring som ett hot samt lagt politiskt intresse, vilka
bada ar forknippade med en hogre vilja att begransa demokratin.

Vidare finns ett antal faktorer som i minst halften av matningarna samvarierar
negativt med indexet. Respondenter som vardesatter ratten att kritisera regeringen
aven i krissituationer, som varnar demonstrationsfriheten samt som har hégre
utbildning uppvisar en lagre bendgenhet att acceptera demokratibegransningar.
Omvant ar upplevelsen av hot fran pandemier och epidemier forknippad med en
okad vilja att tillata sadana atgarder.
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Tabell 2. Faktorer som samvarierar med bendgenhet att vilja
begransa demokratin, 2022-2025

Demokratibegréansningsindex

2022 2023 2024 2025

No6jdhet med demokratin -

Fritt kritisera regeringen vid kris = =

Upplevt behov for sjalvcensur +

Politiskt intresse - = -
Demonstrationsfrihet - -
Frihet vs. sékerhet (=frihet) - = - -
Vanster-hogerposition (=hdger) +
Inkomst ar

Utbildning - -

Alder + -

Hotad av invandring + + +

Hotad av miljéférstoring/klimatférandring +

Hotad av epidemier/pandemier + +

Hotad av att demokratin hotas -

Kommentar: Analysen baseras pa linjar regression med minsta kvadratmetoden
(OLS). Plus- respektive minustecken visar riktningen pa de samband som &r
statistiskt signifikanta pa minst 95-procentsnivan. Tomma rutor innebar att
eventuella samband inte ar statistiskt signifikanta pa denna niva.

Kalla:De nationellaSOM-undersoékningarna2022,2023,2024 och 2025.
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Krisberedskap

For att totalférsvaret ska fungera effektivt kravs ett valfungerande psykologiskt férsvar,
vilket i sin tur forutsatter robusta och tillforlitliga institutioner. Fértroende for centrala
samhallsinstitutioner ar ndgot som i huvudsak byggs upp i fredstid och ar betydligt
svarare att etablera under pagéaende kriser. For att belysa tillstdndet i dag inleder vi
darfor med att analysera fortroendet for de institutioner som har till uppgift att hantera
kriser — den niva dar de flesta medborgare moter de civila delarna av totalférsvaret.
Darefter behandlas det militéra férsvaret samt stodet for Nato.

Totalférsvarets Overgripande syfte ar att skydda landet mot hot och angrepp
fran frammande makt, och den civila krisberedskapen utgér en viktig del av det
skyddet (Hjort och Wessling 2020). Paverkanskampanijer riktas mot exempelvis
blaljusverksamheter i syfte att undergrava allmanhetens tilltro till staten och
darigenom aven paverka forsvarsviljan. Detta gor det sarskilt angelaget att
analysera attityder kopplade till medborgarnas syn pa blaljusverksamheter,
totalférsvaret och viljan att bidra i krissituationer.

En central indikator i detta sammanhang ar i vilken utstrackning medborgare ar
beredda att stddja och samarbeta med blaljusverksamheter. | de fyra genomférda
undersokningarna har vi matt svenskarnas vilja att bista i olika situationer. Ett
analytiskt relevant matt ar relationen mellan andelen som uppger att de ar mycket
eller ganska villiga att hjalpa till och andelen som anger lag eller obefintlig vilja.

Resultaten visar att viljan att bista blaljuspersonal tidigare har legat stabilt kring 80
procent. Under de senaste tva aren kan dock en viss nedgang noteras till omkring
75 procent, samtidigt som andelen med |ag eller ingen vilja att hjalpa till har 6kat
frén 10 till 13 procent (se figur 13). Aven om viljan att bidra fortsatt &r hég, indikerar
utvecklingen en potentiellt problematisk trend om den skulle besta over tid.
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Figur 13. Villighet att hjalpa till och samarbeta
med blaljusverksamheter, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: "Hur villig &r du att hjalpa till i féljande situationer som
handlar om svensk krisberedskap, foljt av pastaendet: 'Vid nédsituationer ar jag villig
att hjalpa till och samarbeta med blaljuspersonal’. Svarsalternativen var:’| mycket
liten grad’,’l ganska liten grad’, ’l varken hog eller liten grad’.’l ganska hég grad’ och

‘I mycket hog grad'. | figuren visas den andel som svarade 'l ganska eller mycket hog
grad’,’l ganska eller mycket liten grad’ och’l varken hég eller liten grad’.

Kalla:De nationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Nar det géller uppfattningarna om Sveriges krisberedskap framstar dessa som
Overlag stabila. | grova drag uppger en tredjedel av respondenterna att beredskapen
ar mycket eller ganska bra, en tredjedel att den varken ar bra eller dalig, och en
tredjedel att den ar ganska eller mycket dalig (se figur 14).
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Figur 14. Sveriges krisberedskap, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: *Vilken &r din uppfattning om Sveriges beredskap att
hantera samhéllskriser?’. Svarsalternativen var:’Den ar mycket bra’, 'Den ar ganska
bra’, 'Den ar varken bra eller dalig’, 'Den ar ganska dalig’ och ’Den ar mycket dalig’. |
figuren visas den andel som svarade ’Den &r ganska eller mycket bra’, 'Den ar ganska
eller mycket dalig’ och 'Den ar varken bra eller dalig’.

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Militar och civil forsvarsvilja

Svenskarnas forsvarsvilja utgér en central komponent for totalférsvarets funktion.

| var undersokningsserie har vi darfér matt medborgarnas vilja att bidra till sdval det
civila som det militara forsvaret. Respondenterna fick ta stallning till pastdendena:
"Vid kris ar jag villig att bidra till det civila forsvaret” respektive "Vid kris ar jag villig
att bidra till det militara foérsvaret”, dar figur 15 redovisar andelen som instammer i
ganska eller mycket hég grad.

Resultaten visar att denna andel ar relativt stabil 6ver tid. For det civila férsvaret
ligger andelen mellan 60 och 65 procent vid samtliga mattillfallen, medan
motsvarande andel for det militara forsvaret uppgar till omkring 40 procent.
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Figur 15. Militar och civil forsvarsvilja, 2021-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: "Hur villig &r du att hjélpa till i féljande situationer som
handlar om svensk krisberedskap, f6ljt av pastaendena: *Vid kris &r jag villig att bidra
till det militéra forsvaret’ och *Vid kris &r jag villig att bidra till det civila férsvaret’.
Svarsalternativen var:’| mycket liten grad’, ’| ganska liten grad’,’l varken hog eller
liten grad’.’| ganska hog grad’ och ’I mycket hdg grad'. | figuren visas den andel som
svarade 'l ganska hog grad’ eller 'l mycket hog grad’.

Kalla:DenationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

For att kunna uttala sig om forsvarsvilian bor betraktas som hog eller 1ag kan vi ta hjalp
av ett jamforande perspektiv.

Forsvarsviljan i Sverige i jamforande perspektiv

For att satta den svenska forsvarsviljan i ett jamforande perspektiv har vii de tva
senaste SOM-undersokningarna stallt fragan: "Om det blev krig som involverade
Sverige, skulle du da vara villig att slass for ditt land?”, med svarsalternativen ja, nej och
vet gj. En liknande fraga ingéar i en internationell studie fran Gallup International (2024),
dar 47 procent av svenskarna uppgav att de ar beredda att slass for sitt land?

3 Det bor poéngteras att urvalsmetoderna for SOM-undersokningen och Gallup-undersokningen
skiljer sig &t, vilket kan paverka representativiteten i undersékningarna (Gallup International, 2024).
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Detta ligger néra resultaten fran SOM-undersdkningarna, dar motsvarande andel
uppgar till 53 procent ar 2024 och 51 procent ar 2025. Sammantaget ger dessa
undersokningar en konsistent bild: ungefar halften av svenskarna sager sig vara
villiga att slass for sitt land vid ett krig som involverar Sverige (Widmalm, Persson
och Thyselius 2025; Persson och Widmalm 2024).

| figur 16 satts den svenska forsvarsviljan i relation till ett urval av andra lander. |
detta perspektiv framstar den svenska nivan som relativt hdg, dven om den ligger
nagot under det globala genomsnittet pa 52 procent. Samtidigt ar forsvarsviljan ofta
lagre i vasterlandska demokratier, och i vissa fall avsevart lagre, sdsom i Japan (9
procent), Italien (14 procent) och Tyskland (23 procent). Historiska erfarenheter, inte
minst fran andra varldskriget, kan bidra till att forklara dessa monster.

Vidare framgar att forsvarsviljan i Ryssland ar lagre &n i Ukraina, medan de hogsta
nivaerna aterfinns i mer auktoritéra stater (ej redovisade i figuren), dar exempelvis
Armenien (96 procent), Saudiarabien (94 procent) och Azerbajdzjan (88 procent)
uppvisar mycket hoga andelar. Det bér dock noteras att undersékningarna
genomforts vid olika tidpunkter, vilket kan paverka jamférbarheten.
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Figur 16. Villighet att sléss for sitt land, 2024 och 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: Om det blev krig som involverade Sverige, skulle du da vara
villig att slass for ditt land? Svarsalternativen var Ja, Nej och Vet ej. Figuren redogor
for andelen som svarat Ja. Uppgifter om skillnader mellan landerna ar hamtad

frén Gallup International (2024), dar fragan 16d: If there were a war that involved
[your country], would you be willing to fight for your country? Svarsalternativen

var Yes, No och Don’t know. Undersékningen genomfdrdes i 45 lander. | figuren
anges ett urval av dessa lander, bl.a. de tre lander med hogst respektive lagst andel
respondenter som svarade Ja pa fragan.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2024 och2025, samt Gallup International 2024.
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Faktorer som samvarierar med stod
for militar och civil forsvarsvilja

Den militara och civila forsvarsviljan har analyserats vid fem mattillfallen. Nar det
galler den militéra férsvarsviljan framtrader ett antal faktorer som konsekvent
uppvisar signifikanta samband: hogt politiskt intresse, manligt kon, en hdgerposition
péa den politiska skalan samt hég inkomst (se tabell 3).

Darutover ar hogre alder forknippad med lagre forsvarsvilja, ett samband som ar
signifikant vid tre av mattillfallena. Ovriga faktorer uppvisar mindre stabila moénster
och ar signifikanta endast i vissa undersékningar. Detta kan delvis forklaras av att
flera av variablerna fangar narliggande dimensioner, exempelvis olika aspekter av
tillit, fortroende och demokratiattityder.

Tabell 3. Faktorer som samvarierar med militar forsvarsvilja, 2021-2025

2021 2022 2023 2024 2025
Lita p& manniskor +
Fortroende for myndigheter + +
Asiktsfrihet +
Demonstrationsfrihet + +
Politiskt intresse + + + + +
Fritt kritisera regeringen vid kris -
Kanner sig som en del av svenska samhallet +
Véanster-hogerposition (=hdger) + + + + +
Koén (=man) + + + + +
Inkomst + + + + +
Utbildning -
Medlem i forening (=ja) +
Alder - - -
Hotad av falskooch vilseledande o
information fran frammande makt
Hotad av miljoforstoring/klimatférandring -
Hotad av 6ppet vald utanfor hemmet -
Hotad av invandring +
Hotad av att demokratin hotas +

Kommentar: Analysen baseras pa linjar regression med minsta kvadratmetoden
(OLS). Plus- respektive minustecken visar riktningen pa de samband som ar
statistiskt signifikanta pa minst 95-procentsnivan. Tomma rutor innebéar att
eventuella samband inte &r statistiskt signifikanta pa denna niva.

Kalla:De nationellaSOM-undersékningarna2021,2022,2023,2024 och2025.
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Nar det géller den civila forsvarsviljan framtrader ett likartat monster (se tabell 4).
Flera faktorer ar korrelerade med viljan att bidra, men tre aterkommer konsekvent i
samtliga undersokningar: politiskt intresse, manligt kon och hég inkomst.

Darutover ar medlemskap i féreningar positivt forknippat med civil férsvarsvilja.
Aven alder spelar roll, dar yngre i stérre utstrackning &n ldre uppger att de ar villiga

att bidra till det civila forsvaret.

Tabell 4. Faktorer som samvarierar med civil forsvarsvilja, 2021-2025

2021 2022 2023 2024 2025

Lita pd manniskor +

Fortroende for myndigheter +

Asiktsfrihet + +
Demonstrationsfrihet - + 1
Politiskt intresse + + + + +
Vanster-hégerposition (=hdger) +

Koén (=man) + + + + +
Inkomst + + + + o
Utbildning + +
Medlem i férening (=ja) + + + +

Alder - - -

Hotad av epidemi/pandemi - -
Hotad av terrorism +

Hotad av falsk och vilseledande + +
information fran frammande makt

Kommentar: Analysen baseras pa linjar regression med minsta kvadratmetoden
(OLS). Plus- respektive minustecken visar riktningen pa de samband som ar
statistiskt signifikanta pa minst 95-procentsnivan. Tomma rutor innebéar att
eventuella samband inte ar statistiskt signifikanta pa denna niva.

Kalla:De nationellaSOM-undersodkningarna2021,2022,2023,2024 och2025.

Stodet for Nato

| SOM-undersdkningarna fran 2022 och framat har vi inkluderat fragor om den
allmanna installningen till Nato. Fran och med 2024 har vi aven undersokt i vilken
utstrackning svenskarna stodjer de 6msesidiga forsvarsforpliktelser som féljer av
artikel 5 i nordatlantiska fordraget, det vill sdga viljan att dels bidra till att forsvara
ett annat Natoland vid angrepp, dels att ta emot stdd fran andra medlemslander om
Sverige skulle angripas.

Den allméanna installningen till Nato framstar som relativt stabil under den studerade
perioden. Omkring sex av tio svenskar uppger en ganska eller mycket positiv
installning. Ar 2025 noteras en mindre okning i andelen positiva, fran 58 till 60
procent, medan andelen med en neutral instéllning ar oférandrad pa 22 procent.
Andelen som ar ganska eller mycket negativa uppgar till 14 procent (se figur 17).
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Figur 17. Installning till Nato, 2022-2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: ‘Allmént sett, vilken &r din instéllning till Nato?’
Svarsalternativen var: Mycket positiv, Ganska positiv, Varken positiv eller negativ,
Ganska negativ, Mycket negativ, Ingen uppfattning. Figuren redogér fér andelen
per kategori som svarat mycket/ganska positiv, varken positiv eller negativ eller
mycket/ganska negativ, samt ingen uppfattning.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2022-2025.

Infér och under Sveriges intrade i Nato fordes en diskussion om innebdrden

av medlemskapets 6msesidiga forsvarsforpliktelser. Denna rérde bade i vilken
utstrackning andra medlemslander kan forvantas bista Sverige vid kris eller krig,
ochivilken grad Sverige sjalvt bor bidra till att forsvara andra allierade.

Resultaten visar att en mycket stor andel av svenskarna instdmmer helt eller delvis
i dessa principer. Mellan 88 och 89 procent anser att Sverige bor forsvara ett annat
Natoland som angrips, medan en annu stérre andel — 93 respektive 94 procent —
anser att andra medlemslénder bor forsvara Sverige vid ett angrepp (se figur 18).

Sammantaget tyder resultaten pa att det finns en bred forstaelse for och ett starkt
stod for Natomedlemskapets reciproka natur. Den oro som funnits kring bristande
folklig férankring framstar darmed som Gverdriven. Samtidigt kvarstar ett tydligt
gap mellan viljan att ta emot stdd och viljan att ge stod, vilket pekar pa en asymmetri
i hur de 6msesidiga atagandena uppfattas



MEDBORGARUNDERSOKNING 2026

Figur 18. Sverige bor férsvara andra Natolander och andra
Natoldnder bér férsvara Sverige, 2024 och 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’/ vilken utstrackning instdmmer du i féljande
pastaenden?’ Sverige borde forsvara ett annat Natoland om det attackeras;
respektive, Andra Natolander bor férsvara Sverige om vi attackeras.
Svarsalternativen var: Instdmmer helt, instdmmer delvis, instdmmer knappast,
instdmmer inte alls. Figuren redogor for andelen per kategori som svarat att de
instammer helt eller instdmmer delvis.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2024 och2025.

Faktorer som samvarierar med stodet for Nato

Instéallningen till Nato och viljan att bidra till eller ta emot forsvar fran andra
medlemslénder ar forknippad med ett antal aterkommande faktorer. Tydligast
samband uppvisar néjdhet med den svenska demokratin, en hégerposition pa den
politiska vanster-hdgerskalan samt manligt kdn, vilka samtliga ar kopplade till en mer
positiv Natoinstallning.

Bland hotrelaterade faktorer ar upplevda hot fran frammande makt — sarskilt i
form av informationspéverkan — positivt korrelerade med stodet for Nato. Daremot
ar upplevda hot fran ekonomisk kris negativt relaterade till Natoinstallningen, i
synnerhet nar det galler viljan att stédja andra medlemslander.

Darutoéver aterkommer flera faktorer som indikerar institutionell tillit och
varderingsmassig orientering. Hogre fortroende for svenska myndigheter, en positiv
syn pa asiktsfrihet, en stark kansla av samhallelig tillnérighet samt en prioritering

av sakerhet framfor frinet &r samtliga férknippade med en mer positiv installning

till Nato. Omvant ar upplevelser av sjalvcensur, invandrarbakgrund och lagre alder
kopplade till en mindre positiv Natoinstalining (se tabell 5).
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N6jdhet med demokratin
Fortroende for myndigheter
Lita pa andra manniskor
Asiktsfrihet

Upplevt behov for sjalvcensur

Kanner sig som en del av svenska
samhallet

Véanster-hdgerposition (=hdger)
Koén (=man)
Alder

Hotad av falsk och vilseledande
information fran frammande makt

Hotad av milj6forstoring/
klimatférandring

Hotad av ekonomisk kris
Demokratin hotas

Hotad av invandring

Sverige hotas av frammande makt
Frihet vs. sékerhet (=frihet)
Storstad

Invandrarbakgrund

Installning
till Nato
2024 2025
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +

+
+
+ +

Sverige forsvara

2024

Tabell 5. Faktorer som samvarierar med instédllning till Nato och
viljan att férsvara/forsvaras av Natolander, 2024

Nato

2025

Nato forsvara

Sverige
2024 2025
+ +

+
+
+ +
+ +
+ +
+ +
+
+ +

Kommentar: Analysen baseras pa linjar regression med minsta kvadratmetoden

(OLS). Plus- respektive minustecken visar riktningen pa de samband som &r
statistiskt signifikanta pa minst 95-procentsnivan. Tomma rutor innebar att

eventuella samband inte ar statistiskt signifikanta pa denna niva.

Kalla:De nationellaSOM-undersékningarna2023,2024 och2025.
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TEMA: SOCIOEKONOMISKA
OCH DEMOGRAFISKA KLYFTOR
I MEDBORGAROPINIONEN

| denna tematiska del av medborgarundersdkningen kommer vi att titta narmare

pa nagra av de socioekonomiska och demografiska bakgrundsfaktorer som
riskerar att leda till 6kade samhallsklyftor, vilka i forlangningen kan paverka landets
forsvarsférmaga och motstandskraft. Vi kommer sarskilt att uppmarksamma sju
olika bakgrundsfaktorer, vilka aterkommer i forskning och samhéllsdebatt som
sarskilt viktiga for att forstd dynamiken i dagens samhaéllsutveckling. Har ar dock
viktigt att papeka att det finns manga olika s&tt att mata dessa bakgrundsfaktorer
och vi presenterar har endast ett matt per faktor. De sju faktorerna ar: kon, alder,
utbildning, inkomst, partisympati, storstadsboende och invandrarbakgrund.
Sammantaget bidrar dessa faktorer till 6kad forstaelse av vilka klyftor som &r mest
patagliga bland svenskarna nar det géller instaliningen till demokrati, autokrati och
teknokrati, beredvilligheten att inskranka demokratin, férsvarsviljan — saval civil som
militar, samt stddet for Nato.

Bakgrundsfaktorer som korrelerar med stodet
for olika styrelseskick och benagenheten att
vilja pausa demokratin

Nar det galler den allmanna installningen till demokratin har vi redan i huvuddelen
av rapporten konstaterat att svenskarnas stod for vart styrelseskick ar grundmurat.
Detta utesluter dock inte att det finns variationer mellan olika grupper i befolkningen.

Ett tydligt ménster ar att stddet till demokratin ar lagre bland de yngre. | den yngsta
aldersgruppen (16-29 ar) uppger 83 procent att de helt eller delvis instammer i
pastdendet att demokrati ar ett battre styrelseskick an alternativen for att 16sa
dagens samhaéllsproblem. Detta kan jamféras med den &ldsta aldersgruppen (65 ar
och aldre), dar motsvarande andel uppgar till 95 procent (se figur 19), en skillnad pa
12 procentenheter.

Aven utbildning och inkomst har betydelse. Stédet till demokratin &r lagre

bland personer med kort utbildning jamfért med hégutbildade, och bland
laginkomsttagare jamfért med dem med hogre inkomster. Skillnaderna mellan konen
ar daremot sma: 90 procent av kvinnorna och 88 procent av méannen uttrycker stod
for demokeratin, vilket ar en skillnad som faller inom felmarginalen. Inte heller finns
nagra tydliga skillnader mellan storstadsbor och évriga befolkningen. Daremot ar
stbdet nagot lagre bland personer med invandrarbakgrund (87 procent) jamfért med
dem utan (90 procent).

Den storsta skillnaden aterfinns mellan partisympatier. Bland sympatisorer till
Sverigedemokraterna uppger 79 procent att de helt eller delvis instammer i att
demokrati ar det basta styrelseskicket for att hantera dagens samhallsproblem.
Bland 6vriga partiers sympatisorer ligger motsvarande andel mellan 91 och

95 procent, med de hdgsta nivaerna bland Centerpartiets och Liberalernas
sympatisorer (95 procent). Har foreligger ett glapp mellan SD-sympatisdrerna och
Ovriga partiers sympatisorer pa mellan 12 och 16 procentenheter.
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Figur 19. Instéllning till demokrati, per kategori, 2025 (procent)

Kommentar: Fragan 16d: '/ vilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden:’,
foljt av alternativet: 'Demokratier, dar folkvalda politiker beslutar, ar battre an

andra styrelseskick pa att |I6sa dagens samhallsproblem’. Svarsalternativen var:
‘Instdmmer helt’, 'Instdmmer delvis’, Instdmmer knappast’ och ‘Instdmmer inte alls’.
| figuren visas den andel per kategori som svarade 'Instdmmer helt eller delvis’.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.

Nar vii stallet ser till stodet for autokratiska styrelseformer framtrader, foga
forvanande, ett i stora drag omvant monster jamfort med stodet for demokratin.
Det dvergripande stodet ar betydligt lagre: i genomsnitt uppger 17 procent av
svenskarna att de helt eller delvis instdmmer i pastdendet att en stark ledare, som
inte behover ta hansyn till folkvalda politikers beslut, &r battre pa att |6sa dagens
samhéllsproblem (se figur 20).

Stddet for en sddan styrelseform &r hogst bland yngre (23 procent i 8ldersgruppen
16-29 &r), bland personer med kort utbildning (25 procent) och bland
laginkomsttagare (upp till 15 000 kronor per manad). Det &r ocksa hogre bland man
(20 procent) an bland kvinnor (15 procent), medan skillnaden mellan storstadsbor
(16 procent) och 6vriga befolkningen (17 procent) ar marginell.

Aven hér framtrader tydliga skillnader mellan partisympatier. Bland sympatisérer till
Sverigedemokraterna uppgar stodet for autokrati till hela 30 procent, medan det
bland 6vriga partiers sympatisorer varierar mellan 5 och 18 procent. Lagst ar stodet
bland Centerpartiets sympatisorer (5 procent) och Véansterpartiets sympatisérer
(7 procent). Har foreligger ett glapp mellan SD-sympatistrerna och évriga partiers
sympatisorer pa mellan 12 och 25 procentenheter.
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Figur 20. Installning till autokrati, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: 'En stark ledare, som inte behéver ta hansyn till folkvalda
politikers beslut, ar béttre pa att I6sa dagens samhéllsproblem’. Svarsalternativen
var:’Instadmmer helt’, Instdmmer delvis’, 'Instdmmer knappast’ och ’Instdmmer inte
alls’. | figuren visas den andel per kategori som svarade ‘Instammer helt eller delvis’.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.

Avslutningsvis kan vi konstatera att stodet for teknokrati, det vill séga att lata
experter styra, ligger mellan stédet fér demokrati och autokrati. | genomsnitt
uppger 47 procent av svenskarna att de helt eller delvis instammer i pastdendet att
experter, som inte behover ta hansyn till folkvalda politikers beslut, ar battre pa att
|6sa dagens samhaéllsproblem (se figur 21).

Stodet ar hogst bland yngre och medelalders (56 procent i ldersgruppen 30-49
ar och 53 procent bland 16-29-aringar), bland personer med medelhég eller hog
utbildning (53 procent) samt bland bade hég- och laginkomsttagare (57 respektive
51 procent). Aven storstadsbor (58 procent) och personer med invandrarbakgrund
(57 procent) uppvisar ett relativt starkt stod. Daremot &r kdnsskillnaderna
obetydliga (47 procent bland kvinnor och 48 procent bland mén).

Skillnaderna mellan partisympatier ar ocksa tydliga. Stodet for expertstyre ar hogst
bland Miljopartiets och Centerpartiets sympatisérer (53 procent vardera), och lagst
bland Kristdemokraternas (40 procent) och Sverigedemokraternas sympatisérer
(41 procent). Har uppgar skillnaden mellan miljdpartister och centerpartister,

a ena sidan, och 6vriga partiers sympatisorer, a den andra, pa mellan 3 och 13
procentenheter.
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Figur 21. Installning till teknokrati, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: ‘Experter, som inte behéver ta hansyn till folkvalda politikers
beslut, ar béttre pa att I6sa dagens samhéllsproblem’. Svarsalternativen var:
Instammer helt’, 'Instdmmer delvis’, Instammer knappast’ och 'Instammer inte alls’.
| figuren visas den andel per kategori som svarade ’Instammer helt eller delvis’.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.

Ett annat satt att undersoka hur starkt stodet for demokratin ar, ar att

analysera vilka inskrankningar manniskor ar beredda att acceptera for att I0sa

olika samhallsproblem. | rapportens huvudanalys har vi visat att svenskarna
uppvisar en relativt stor benadgenhet att acceptera tillfalliga begransningar av
demokratin for att hantera kriser sdsom klimat- och miljdoproblem, finanskriser,
pandemier, grov brottslighet samt krig och krigsfara. | genomsnitt uppgar
demokratibegransningsindexet till 56 pa en skala fran 0 (minimala begransningar) till
100 (maximala begransningar).

Skillnaderna mellan olika grupper i befolkningen ar éverlag sma. Det géller saval
kén som alder, dar dock de aldsta (65 &r och uppat) uppvisar en nagot hdgre
benagenhet att acceptera inskrénkningar (se figur 22). Vidare ér skillnaderna

sma mellan storstadsbor och 6vriga, liksom mellan personer med och utan
invandrarbakgrund. Daremot finns tydligare skillnader nar det galler utbildning och
inkomst: personer med hog utbildning ar betydligt mindre benagna att acceptera
demokratibegransningar an de med lagre utbildning, och motsvarande monster
aterfinns for inkomst, dar hoginkomsttagare ar mindre benégna att acceptera
sadana inskrankningar.

Bland olika partisympatisorer ar benagenheten att vilja [6sa samhallsproblem
med hjalp av demokratiska inskrankningar lagst bland Miljopartiets sympatisorer
(indexvérde 45) och Vansterpartiets sympatisérer (51), och hégst bland
Sverigedemokraternas sympatisorer (62).
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Figur 22. Instédllning till att tillfalligt begransa demokratin,
per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: ’/ vilken utstrdackning instammer du i att demokratin tillfalligt
ska kunna begrénsas for att hantera foljande?’, foljt av alternativen: ’En klimat- och
miljokris’, ’En finanskris’, ’En pandemi’, 'Kénsdiskriminering’, 'Grov brottslighet’ och
‘Integrationsproblem’. Svarsalternativen var: ’Instdmmer helt’, 'Instammer delvis’,
‘Instdmmer knappast’ och 'Instdmmer inte alls’. | figuren visas ett sammanvagt

matt (additivt index) for den andel per kategori som svarade 'Instammer helt’ eller
‘Instdmmer delvis’ pa samtliga fragor, med hansyn taget till antalet svar. Indexet
varierar mellan O (= minimala begréasningar) och 100 (= maximala begrasningar).

Kalla:De nationellaSOM-undersdkningen2025.

59



MYNDIGHETEN FOR PSYKOLOGISKT FORSVAR

60

Bakgrundsfaktorer som korrelerar
med stod for militar och civil forsvarsvilja

Har foljer en genomgang av de socioekonomiska och demografiska faktorer som
samvarierar med forsvarsviljan. Nar det géller viljan att bidra till det civila forsvaret
uppger 64 procent av svenskarna att de ar villiga att gora det (se figur 23).

Skillnaderna mellan olika grupper &r patagliga. Man ar i betydligt hogre
utstrackning villiga att bidra (71 procent) an kvinnor (58 procent), en skillnad

pa 13 procentenheter. Sett till &lder &r de yngsta (16-29 ar) och de aldsta (65

ar och uppét) minst benagna att bidra, medan den hégsta andelen aterfinns

i ldersgruppen 50-64 ar (73 procent). An stérre &r skillnaderna mellan
utbildningsnivéer: 77 procent bland hogutbildade jamfoért med 43 procent bland
lagutbildade, en skillnad pa hela 34 procentenheter. Ett liknande monster géller for
inkomst, dar 82 procent av hoginkomsttagarna uppger att de ar villiga att bidra,
jamfort med 51 procent bland personer med laga eller medelldga inkomster.

Storstadsbor &r ndgot mer benagna att bidra (70 procent) &n personer som bor
utanfor storstader (64 procent), medan skillnaderna mellan personer med och utan
invandrarbakgrund ar sma.

Nar det galler partisympatier ar viljan att bidra till det civila férsvaret storst bland
Miljdpartiets sympatisorer (81 procent). Den &r lagst bland Kristdemokraternas
(60 procent) och Véansterpartiets sympatisorer (61 procent).
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Figur 23. Installning till civil férsvarsvilja, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: "Hur villig &r du att hjalpa till i féljande situationer som
handlar om svensk krisberedskap, foljt av pastaendena: 'Vid kris ar jag villig att
bidra till det civila forsvaret’. Svarsalternativen var: | mycket liten grad’, ’| ganska
liten grad’,’l varken hog eller liten grad’. 'l ganska hog grad’ och ’I mycket hog grad’. |
figuren visas den andel per kategori som svarade 'l ganska hog grad’ eller 'l mycket
hoég grad’.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.
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Ser vi darefter till den militara forsvarsviljan framtrader ett likartat ménster, men pa
en genomgéaende lagre nivd. Sammantaget uppger 40 procent av svenskarna att de
ar villiga att bidra till det militara forsvaret (se figur 24).

Kénsskillnaderna ar har annu mer uttalade: 53 procent av mannen uppger att de
ar villiga att bidra, jamfoért med endast 29 procent av kvinnorna, en skillnad pa 24
procentenheter. Aven évriga monster liknar dem vi sett for det civila forsvaret,
men pa lagre nivaer. De yngsta (16—29 ar) och de aldsta (65 ar och uppat) &r minst
benagna att bidra, medan den hdgsta andelen aterfinns i dldersgruppen 50-64 ar
(48 procent). Skillnaderna mellan utbildningsnivéer &r ocksa tydliga: 44 procent
bland hégutbildade jamfért med 34 procent bland lagutbildade. Motsvarande
maonster galler for inkomst, dar 54 procent av hdginkomsttagarna uppger att de
ar villiga att bidra, jamfort med 29 respektive 31 procent bland personer med
medellaga eller l4ga inkomster.

Till skillnad fran det civila forsvaret finns har ingen namnvard skillnad mellan
storstadsbor och 6vriga. Daremot ar skillnaden mellan personer med och utan
invandrarbakgrund nagot tydligare (38 respektive 42 procent).

Nar det galler partisympatier ar viljan att bidra till det militara forsvaret storst bland
Sverigedemokraternas sympatisérer (51 procent) och lagst bland Vansterpartiets
(26 procent) och Centerpartiets sympatisorer (31 procent). Har uppgar skillnaden
mellan sverigedemokrater, & ena sidan, och vansterpartister och centerpartister, &
den andra, till 25 respektive 20 procentenheter.
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Figur 24. Instdllning till militar férsvarsvilja, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: "Hur villig &r du att hjalpa till i féljande situationer som
handlar om svensk krisberedskap, f6ljt av pastaendena: *Vid kris ar jag villig att bidra
till det militéra forsvaret’. Svarsalternativen var:’l mycket liten grad’, ’l ganska liten
grad’,’l varken hog eller liten grad’. 'l ganska hég grad’ och’l mycket hég grad’. |
figuren visas den andel per kategori som svarade 'l ganska hog grad’ eller 'l mycket
hoég grad’.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.
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Ett annat matt pa forsvarsvilja ar villigheten att slass for landet i handelse av
krig som involverar Sverige. | genomsnitt uppger 51 procent av svenskarna att
de &r beredda att slass for landet (se figur 25). Noterbart &r att denna andel ar
hégre an andelen som uppger att de ar villiga att bidra till det militara forsvaret.
Detta understryker att begreppet forsvarsvilja ar mangfacetterat och att olika
respondenter sannolikt lagger olika innebdrd i det.

Aven har framtrader tydliga skillnader mellan grupper. Kénsskillnaderna &r aterigen
mycket stora: 65 procent av mannen uppger att de ar beredda att slass for landet,
jdmfort med 39 procent av kvinnorna, en skillnad pa 26 procentenheter. | 6vrigt
aterfinns ett i huvudsak likartat monster. Den nast aldsta aldersgruppen (50-64 ar)
uppvisar den hogsta forsvarsviljan (59 procent), och personer med hogre inkomster
ar mer benagna att slass for landet an personer med lagre inkomster. Personer som
bor utanfor storstader ar nagot mer forsvarsvilliga (52 procent) an storstadsbor, och
personer utan invandrarbakgrund (53 procent) uppvisar nagot hogre férsvarsvilja

an personer med invandrarbakgrund. Daremot ar skillnaderna mellan olika
utbildningsgrupper sma.

Nar det géller partisympatier ar viljan att sldss for landet storst bland
Sverigedemokraternas sympatisérer (63 procent), medan den &r lagst bland
Véansterpartiets (38 procent) och Miljopartiets sympatistrer (41 procent). Har
uppgar skillnaden mellan sverigedemokrater, 8 ena sidan, och vansterpartister och
miljdpartister, &8 den andra, till 25 respektive 22 procentenheter.
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Figur 25. Installning till att sléss fér sitt land, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d: Om det blev krig som involverade Sverige, skulle du da vara
villig att slass for ditt land? Svarsalternativen var Ja, Nej och Vet ej. Figuren redogor
for andelen per kategori som svarat Ja.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.
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Bakgrundsfaktorer som
korrelerar med stodet till Nato

Nar det galler svenskarnas installning till Nato kan vi konstatera att stodet
genomgaende &r relativt hogt, inte minst mot bakgrund av den kraftiga
omsvangning som skedde i opinionen i samband med Rysslands fullskaliga invasion
av Ukraina i februari 2022. Pa kort tid gick opinionen fran att en majoritet varit
emot ett svenskt Natomedlemskap till att en majoritet blev for.

Pa fragan om installningen till Nato uppger i genomsnitt 63 procent att de har

en ganska eller mycket positiv instéllning (se figur 26). | stora drag aterkommer
har det monster vi sett i analyserna av forsvarsvilja. Kvinnor ar mindre positiva

(59 procent) &n man (67 procent), och &ldre ar mer positiva (72 procent i
aldersgruppen 65 ar och uppat) an yngre (48 procent bland 16-29-aringar).
Hoéginkomsttagare (68 procent) &r mer positiva 4n 1aginkomsttagare (54 procent),
medan skillnaderna mellan utbildningsgrupper ar sma. Personer som bor utanfér
storstéder ar mer positiva till Nato (65 procent) &n storstadsbor (56 procent), och
personer utan invandrarbakgrund &r mer positiva (66 procent) &n personer med
invandrarbakgrund (53 procent).

Nar det galler partisympatier ar stédet for Nato starkast bland Moderaternas

(83 procent) och Liberalernas sympatisérer (81 procent), medan det &r klart lagst
bland Vansterpartiets anhangare (26 procent), foljt av Miljopartiets sympatisorer
(45 procent). Har ar skillnaden mellan moderater och vénsterpartister hela

57 procentenheter.
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Figur 26. Installning till Nato, per kategori, 2025 (procent)

100

20

Kommentar: Fragan |6d: Allmént sett, vilken ar din installning till Nato?
Svarsalternativen var: Mycket positiv, Ganska positiv, Varken positiv eller negativ,
Ganska negativ, Mycket negativ, Ingen uppfattning. Figuren redogér for andelen per
kategori som svarat mycket positiv eller ganska positiv.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.
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Avslutningsvis behandlar vi frégan om Natos artikel 5, det vill sdga den
omsesidiga forsvarsforpliktelsen. | SOM-undersdkningen har vi fragat i vilken
utstrackning respondenterna instammer i att Sverige bor forsvara ett annat
Natoland om det attackeras, respektive att andra Natolander bor férsvara
Sverige i handelse av ett angrepp.

Som framgatt av huvudtexten ar stodet for den 6msesidiga forsvarsforpliktelsen
mycket starkt bland svenskarna. | genomsnitt uppger 89 procent att Sverige bor
forsvara andra Natolander, medan 94 procent anser att andra Natolander bér
forsvara Sverige (se figur 27). Mot bakgrund av dessa hdga nivaer ar skillnaderna
mellan olika grupper relativt sma.

Det finns dock vissa systematiska variationer. Kvinnor, yngre personer,
lagutbildade, laginkomsttagare, storstadsbor och personer med
invandrarbakgrund uppvisar genomgaende nagot lagre stdd for den dmsesidiga
forsvarsforpliktelsen an dvriga grupper.

Nar det galler partisympatier ar stodet for artikel 5 hogst bland sympatisorer till
Liberalerna, Centerpartiet och Moderaterna, medan det — aterigen — ar lagst bland
Vansterpartiets och Miljopartiets sympatisorer.
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Figur 27. Instdllning till att Sverige b6ér forsvara andra Natolédnder
och andra Natolander bor forsvara Sverige, per kategori, 2025 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: / vilken utstréckning instdmmer du i féljande pastaenden?
Sverige borde férsvara ett annat Natoland om det attackeras; respektive, Andra
Natolénder bér férsvara Sverige om vi attackeras. Svarsalternativen var: Instammer
helt, instdmmer delvis, instdmmer knappast, instdmmer inte alls. Figuren redogor
for andelen per kategori som svarat att de instdmmer helt eller instdmmer delvis,
dar den forsta stapeln per kategori redogor fér om Sverige borde forsvara ett annat
Natoland och den andra stapeln om andra Natolander borde férsvara Sverige.

Kalla:DennationellaSOM-undersékningen2025.

Sammantaget har dessa resultat belyst vilka klyftor som ar mest patagliga bland
svenskarna nar det galler installningen till demokrati, autokrati och teknokrati,
beredvilligheten att inskranka demokratin, forsvarsviljan — saval den civila som
militdra, samt stodet for Nato — saval det generella stodet som uppslutningen bakom
den 6msesidiga forsvarsforpliktelsen. Nu foljer en avslutande diskussion om hur

vi kan forsta dessa resultat i ljuset av identifierade samhallsklyftor, och hur de i
forlangningen kan paverka landets forsvarsformaga och motstandskraft.
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SAMMANFATTNING, AVSLUTANDE

OBSERVATIONER OCH KOMMENTARER
OM RAPPORTENS RESULTAT

Under rubriken "Medborgaropinioner 2026” och den tematiska delen presenterade
vi beskrivningar av trender och korrelationer baserade pa data insamlade i
samarbete med SOM-institutet under de senaste fem aren. Givet att rapporten
framst handlar om information av stor betydelse fér det psykologiska férsvaret

ar det naturligt att borja med att rekapitulera och ge fler analytiska perspektiv pa
vad som handlar om hot och sékerhet, demokrati, tillit och férsvarsvilja. | denna del
sammanfattas darfor resultaten fran de tva foregaende empiriska delarna och vi
bidrar med reflektioner om resultatens relevans fér det psykologiska forsvaret och
diskuterar vad trenderna kan séga om utvecklingen i en nara framtid. | den sista
delen vidgar vi ramarna nagot och diskuterar samhallsklyftor, férsvarsviljan och vad
det psykologiska forsvaret kan ha for roll i sammanhanget.

Medborgaropinioner, och
socioekonomiska och demografiska klyftor

HOT OCH SAKERHET

Viborjade med att konstatera att ett trendbrott blev synligt nar medborgarnas tilltro
till framtiden mattes 2024. Under flera ar hade allt fler respondenter angivit att de
ansett att utvecklingen var pa vag i fel riktning. Framtidstron atervande i viss man
men ligger fortfarande pa en lag niva.

Vid ndrmare anblick ser vi att farre svenskar oroar sig fér ekonomin,
klimatfoérandringar, epidemier och pandemier, terrorism, vald utanfér hemmet

och invandring. Men det &r fler som nu anger att de storsta hoten kommer fran
frammande makt, och informationspaverkan fran frammande makt. Dessutom ar
det fler som anser att Al utgor ett betydande hot och att demokratin hotas. | &rets
matning tog vi med alternativet “krig”. Hot om krig rankades 2025 ungefar lika hogt
som hot fran terrorism. Sammantaget tycks svenskarnas oro nu mer an tidigare
handla om sadant som har med internationella konflikter att gora.

Hur Al-utvecklingen kan utgéra hot mot manniskor ar ett omfattande amne. Vad vi
fangar i var matning handlar sannolikt om att dyra utbildningar sjunker i varde och
att manga kan forlora de jobb de har idag. Vad Al-utvecklingen leder till &r osakert.
Vi kanske far mer fritid. Eller s& minskar arbetstillfallena sa det blir mindre kvar i
planboken att leva pa. Oro och hotbeskrivningar av det slaget har alltid dykt upp
nar teknologiska forandringar fatt stort genomslag péa produktionssatt, 1anders
ekonomier och deras arbetsmarknad. Men Al-utvecklingen handlar &ven om hot
som ar svara att satta fingret pa — sddant som handlar om méanniskors autonomi,
och vad som kommer att styra den politiska utvecklingen och samhallsutvecklingen
i framtiden. Al-utvecklingen innebar forandringar som vi inte sett tidigare under
ekonomiska och teknologiska transitioner. Makt [d&mnas &ver till maskiner.

Men utvecklingen ar uppenbarligen viktig att folja for att forstd demokratins
forutsattningar och behoven av det psykologiska forsvaret. Har finns det inte
utrymme for djuplodande exempel — men ett kan namnas.
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| den offentliga debatten gar vagorna hdga nar Al-utvecklare, foretagsledare, och
politiker diskuterar om det gar, och om det ens &r 6nskvart, att reglera och tygla
utvecklingen, eller om utvecklingen bor stoppas helt. Det finns uppenbarligen risker
med att samhallsutvecklingen alltmer kommer styras av Al-system som svarligen
kan héllas ansvariga for de beslut som Al-system tar, och beslutsprocesser kommer
sannolikt bli mindre transparenta. Snabbhet i beslutsprocesser och den grad av
intelligens som driver Al-system kan mycket val komma att urholka demokratins
legitimitet. UtOver detta kan avancerade Al-system anvandas av frammande makt
for sabotage, kontroll av informationsfléden och for att paverka opinioner. Riskerna
ar omfattande, vilket redan sags helt 6ppet idag. Det amerikanska Al-féretaget
Anthropic ar i sammanhanget sarskilt intressant eftersom det drivs av en ledning
som ofta beskrivs som mer ansvarstagande for farorna med Al &an sina konkurrenter:

A national security expert with knowledge of the issue said the company was
aware that Mythos could be weaponised by nation-state actors such as China,
and that announcing its existence would put a bullseye on its back. Despite
these warnings, Anthropic said this week that it was expanding access to the
Al model to 150 organisations providing critical infrastructure from banking

to power, water and healthcare, across 15 countries in Europe and the Asia-
Pacific region. This includes Nato, the US-led military alliance headquartered
in Brussels, and tech companies like Okta and Samsung. (Murgia 2026)

Konsekvenserna av Al-revolutionen ar stora for det psykologiska férsvaret. Men
tyvarr har i vart fall den samhallsvetenskapliga forskningen hamnat pa efterkalke.
Aven om man ser allt fler lovande projekt pa forskningshimlen dar Al-utvecklingen
studeras (Bergstrom och Ziegenbein 2026; IVA 2026) bland annat som sakerhets-
och demokratiproblem sa kan man annu inte tala om nagot stérre genomslag eller en
genomgripande kursandring for de flesta universitet och hogskolor i Sverige.

Men ser vi parallellt med det allt mer upplevda hotet fran Al att svenskarna pa grund
av den oro de uttrycker ocksa har blivit mer benagna att stka sig fran frinet och

mot skydd och trygghet? En indikator pa detta &r den observerade férandringen i
svaren pa fragan nar respondenterna tvingas valja mellan frihet och sakerhet. Pa det
hela taget ter sig fordelningen i svaren pa fragan som ganska jamn. Men vi kan anda
urskilja en trend. Andelen respondenter som prioriterar frihet har 6kat med atta
procentenheter 6ver femarsperioden. Och det finns som sagt ett flertal hot som
inte langre anses som lika angelagna eller viktiga. Resultaten gar darfor i viss man

i motsatt riktning, dvs. en allt storre stravan efter frihet snarare an sdkerhet. Det
skulle ocksé kunna tolkas som ett uttryck for demokratisk motstandskraft.

TILLIT OCH FORTROENDE FOR MYNDIGHETER OCH INSTITUTIONER

Det tycks vara ungefar som vanligt med den mellanmanskliga tilliten i Sverige.
Tilliten till andra medborgare tycks inte férandras oavsett hur turbulent
samhallsutvecklingen ar. Fragan ér i vilken man &ven det ska betraktas som

en form av motstandskraft (detta diskuterades i forra arets rapport om
medborgaropinioner). Givet att flera former av kriminalitet, inklusive bedragerier
och valfardsbrott har 0kat s& skulle en nagot lagre grad av tillit till och med kunna
gagna medborgare. Den som mestadels litar pa alla i samhallet kan fa det allt
svarare att skydda sig sjélv och andra nér tilliten kan vara just det som kan utnyttjas
av kriminella aktorer. Men det &r inte sakert att den héga grad av mellanméansklig
tillit som matningarna tycks indikera bara mater tillit. En av Lars Tragardhs
aterkommande argument i hans forskning om tillit i Sverige ar att allmanna fragor

av det slag vi presenterat mer mater svenskt kynne — ett slags kulturell norm om

hur vi uttrycker oss om andra nér vi far frdgor om vi litar pa varandra (Berggren och
Tragardh 2015; Tragardh 2020). Uppenbarligen ar det inte helt enkelt att veta sékert
vad den uppmatta tilliten fangar upp - utdver just tillit. Det finns fler fragetecken har
som behdver belysas mer i framtiden. 71
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Vad géller den tillit som manniskor har till myndigheter och politiker s ligger den pa
en lagre niva an den mellanmanskliga tilliten - men &ven den &r stabil. | arets méatning
av tillit till myndigheter ligger Polisen allra hogst foljt av sjukvarden, universitet och
hogskolor samt Férsvarsmakten och domstolarna. Fértroendet fér Nato har minskat
nagot. Darefter kommer Riksdagen och regeringen. Lagst pa listan 6ver fortroende
bland de redovisade institutionerna hittar vi socialtjansten. Hur kan detta begripas?

| var forra medborgarrapport forde vi flera resonemang som handlade om att
opinionsundersokningar kan anvandas i utvarderingssyfte. Om de som pendlar
med tagtrafiken uttrycker missnéje mot de aktorer som levererar tjdnsterna sa

kan det vara en god indikator pa att det exempelvis varit for manga férseningar
eller instéllda tag. Men den tillit till myndigheter som ibland kommer till uttryck

i enkatundersokningar kan inte alltid antas reflektera hur val myndigheterna i

fraga fungerar. Exempelvis har Polisen under flera ar inte blivit battre pa att I6sa
manga former av brott, trots omfattande reformer och férstarkningar i budgeten
(Gellerbrant Hagberg och Froberg 2025). Férsvarsbudgeten har 6kat under flera ar
men det tar tid innan det far effekter pa den faktiska férsvarsformagan (Fahlman
2026). Trots detta har svenskarna fortroende for bade Polisen och Foérsvarsmakten
Okat under det senaste decenniet. Fortroendet tycks ha 6kat i ungefar samma

takt som flera former av kriminalitet har blivit vanligare, och Rysslands hot mot
omvarlden tilltagit i omfattning. Att séga att man litar pa en myndighet kan darfor
tolkas som att man i manga fall mestadels fangar upp de férhoppningar man
forknippar med en myndighet snarare an att svaret avspeglar den kapacitet och
effektivitet som myndigheten besitter. Det kan pa motsvarande satt gélla dven néar
medborgarna uttrycker misstro.

Under senare ar har paverkanskampanijer riktats mot Socialtjansten. Det
misstroende som vi beskrev tidigare i rapporten kan delvis avspegla effekter av de
sa kallade LVU-kampanjerna, som syftat till att undergrava tilltron till socialtjansten
(Ranstorp och Ahlerup 2023). Men de kan aven reflektera legitim kritik mot
Socialtjansten. Den kan reflektera ett missnoje med att Socialtjansten i alltfor

liten utstrackning kan forsvara sig effektivt mot kriminella aktérer. Misstron kan
handla om kvaliteten pa det stod som ges till familjer, barn, unga, och aldre, vilket
berér manga manniskor i landet. Det kan &ven handla om att medborgare inte
anser att Socialtjansten ska ge stdd at de grupper som de har i uppdrag att ge stod
till - en politisk fraga med andra ord. Utifran var undersokning kan vi inte precisera
orsakerna. Icke desto mindre ar resultaten viktiga fér det psykologiska férsvaret.
Misstron mot Socialtjansten, oavsett om den kan anses legitim eller orattvis, kan
utnyttjas av saval kriminella aktérer som i paverkanskampanjer fran frammande
makt. Tilliten till Polisen och Férsvarsmakten kan, oavsett om den kan anses fortjant
eller inte, vara viktig for det vi tidigare diskuterat som kallas motstandskraft. Tillit —
mellanmansklig, till politiker och till myndigheter — &r ndgot som vi vet har betydelse
fér demokratiska varderingar och demokratins legitimitet. Men hur stor roll spelar
tilliten for forsvarsviljan? | krig ar den avgorande. Men i fredstid? Vi har flera
anledningar att aterkomma till tillitsfrdgorna nedan.

DEMOKRATI

Under de senaste tva decennierna har graden av demokrati i varlden varit pa
nedgang. Men Sverige &r ett viktigt undantag. | internationella jamférande studier
som genomforts av Varieties of Democracy, Polity IV och Freedom House har
Sverige fatt topplaceringar. | SOM-undersokningarna sager en mycket stor andel av
medborgarna att de &r mycket néjda med demokratin som styrelseskick. Och i vart
fragebatteri ser vi att exempelvis stodet for yttrandefrineten &r mycket starkt. Och
monstret tycks vara dterkommande. SOM-institutet har sedan 1999 matt i vilken
man svenskar ar ndjda med demokrati som styrelseskick. | den forsta matningen
svarade 63 procent "mycket n6jd” eller "ganska ndjd”. Resultaten har gatt lite upp
och ner. Det ar svart att se om svenskarnas néjdhet alls paverkas av ekonomiska
kriser eller konflikter i omvarlden.
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Men totalt sett ser vi att svenskarna har blivit mer néjda med demokratin. | dag
ligger nojdhetsnivan ungefar tio procentenheter hogre jamfort med nar fragan
stalldes forsta gangen. Det finns manga indikatorer som visar att den svenska
demokratin i manga avseenden ar bade stark och motstandskraftig.

Nar vi graver djupare i fragor som rér stodet for, och néjdheten med, demokrati

sé ser vi emellertid saker som avviker fran bilden vi far nar fragan stalls i

generella ordalag, dvs. "Allmant sett, hur ndjd ar du med det satt pa vilket
demokratin fungerar i Sverige”. Vi har exempelvis redovisat resultat som visar vad
svenskar anser om hur pass bra eller daliga styrelseskick ar pa att 16sa allvarliga
samhallsproblem. Har ser vi att stodet for demokrati ar starkt. Men vi ser ocksé i
den tematiska redovisningen att det finns en aldersklyfta och en utbildningsklyfta.
Skillnaden mellan kénen var emellertid liten.

Och vi ser att det finns en betydande andel av befolkningen (17 procent i matningen
2025) som anser att det vore bast om en stark ledare ledde landet som inte
behovde ta hansyn till folkvalda politikers beslut. Dar finner vi att instaliningen ar
nagot ovanligare bland kvinnor dn bland man, de aldre, de med hdogre utbildning, de
med lagre inkomst, de med invandrabakgrund och att &sikterna, &ven om det finns
variation som inte &r entydig, foljer den politiska vanster/hdgerskalan (ju mer till
hoger respondenterna star desto mer 6kar stédet for odemokratiskt styre).

Dessutom redovisade vi resultat for alternativet teknokrati. Det ar det styrelseskick
som ar det mest populéra alternativet till demokrati enligt de undersékningar vi
genomfort (47 procent i matningen 2025). Dar forsvinner skillnaden mellan man
och kvinnor, och betydelsen av den politiska vanster/hdgerskalan. Men vi ser att
det finns en aldersklyfta (yngre ar mer for teknokrati an aldre), en utbildningsklyfta
(de med hogre utbildning gillar teknokratialternativet mer an de med |&g utbildning),
de som har invandrarbakgrund liksom de som bor i storstadderna &r mer positiva till
teknokrati 4n de pa landsbygden och de utan invandrabakgrund.

Nar det handlar om stodet till teknokrati hittar vi manga respondenter som uttryckt
starkt stdd for demokrati men mot styre av "en stark ledare”. En tolkning av dessa
resultat ar att det ger stdd for hypoteser inom forskning som beskriver fenomenet
"teknopopulism” (Bickerton och Accetti 2021). Den som vill agera for att demokratin
ska urholkas gor, nagot tillspetsat, bast i att undvika att makten ska flyttas fran
folket till en stark ledare. Det ar mer effektivt att flytta makten till "experter”.

Det finns saledes flera resultat i IAdan med demokratifrdgor som ar viktiga for det
psykologiska forsvaret att studera. Trots det starka generella stodet for demokrati
ar det viktigt att halla blicken fast pa attityder och uppfattningar som kan fa stédet
och tilltron till demokratin att svanga. Och vi vet att i flera lander dar demokratin har
antagits vara stark, sa har forandringar i riktning mot det auktoritdra kommit snabbt.
Darfor har vi dven stallt och redovisat svar pa fragor som ar mer specifika i relation
till vad som menas med demokrati.

En sddan handlar om huruvida medborgarna anser att de kan tala fritt om angelagna
fragor aven om de kan anses vara kontroversiella. Vi vet sedan tidigare att de fragor
dar medborgarna sjalvcensurerar mest handlar om immigration, integration, religion
och identitetsfragor (Persson, Widmalm, och Casselbrant 2026; Widmalm, Persson,
och Casselbrandt 2024). Sjalvcensuren utdvas pa arbetsplatser och universitet,
men allra mest i sociala medier. Och vi ser att sjalvcensuren 6kat i Sverige under
senare tid.

Vi ser aven att de skett en 6kning av andelen medborgare som anser att det

kan vara skaligt att tillfalligt stdnga ner demokratin fér att [6sa angelagna

samhallsproblem. Dér hittade vi skillnader som har att géra med alder, utbildning,

inkomst och partisympatier —- men det handlar om mindre skillnader och inga storre

klyftor. Skillnaden mellan man och kvinnor ar exempelvis mycket liten. 73
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Undersokningarna vi har genomfort visar att den politiska intoleransen i Sverige
inte fluktuerar nédmnvart - men den ar samtidigt forhallandevis hog, och det
handlar om omfattande demokratiska begransningar som anses kunna vara

skaliga gentemot ogillade grupper (Persson och Widmalm 2023, 2025b). Den
politiska intoleransen riktas framst mot Sverigedemokrater, abortmotstandare,
och vaccinationsmotstandare. Det gar aven att se en uppatgéende trend for
intoleransen mot muslimer. Utifran vara undersoékningar kan vi inte ge mer
detaljerade svar som visar vad som mest motiverar intoleranta asikter. Det vi mater
ar bendgenheten att tycka att de rattigheter man sjélv atnjuter inte ar till for alla.
Samtidigt kan det mycket val vara sa att flera av de intoleranta mycket vél ser sig
sjalva som beskyddare av demokratin - det har vi ett visst stdéd for. De kan med
andra ord svara som de gor for att de anser att exempelvis abortmotstandare eller
muslimer s& att saga kvalat ut sig fran demokratisfaren och att de darfor inte ska ha
samma rattigheter som alla andra.

Undersokningen visar utdver detta att det finns det en betydande korrelation mellan
stodet for demokrati och ett starkt intresse for politik. Sambandet héller dver tid.
Demokratiska varderingar korrelerar dven positivt med utbildning, alder, tillit till
myndigheter och kanslan av att vara en del av det svenska samhallet. De som ser
invandring som ett hot ar mer &n andra benagna att omfattade auktoritara idéer.

De som ser miljo- och klimatférandringar som hot ar bade mer orienterade mot
demokrati och teknokrati. Generellt sett ser vi att hotbilder ofta korrelerar med
demokratiska varderingar och uppfattningar. Men det varierar mellan olika slags hot
om korrelationen ar negativ eller positiv. Individer som prioriterar sdkerhet framfor
frinet ar genomgéaende mer benagna att acceptera demokratibegransande atgarder.

Emellertid ser viingen betydande korrelation mellan att ha demokratiska
varderingar, och mellanmansklig tillit eller partiengagemang. Fran ett
statsvetenskapligt perspektiv ar detta intressant. Det ar resultat som inte passar
ihop med hur forskare lange argumenterat fér hur stédet for demokrati kan och
bor forstarkas. Resultaten ar aven vardefulla for det psykologiska forsvaret.

Vara resultat ar langt ifran tillrackliga for att avvisa tidigare forskning om tillit och
demokrati. Men det kan vara sa att om demokratin ska skyddas sa tycks just tillit
mellan medborgarna och partiengagemang inte langre vara sakra kort att satsa p3,
atminstone inte pa det satt som forskare tidigare angivit.

Det ar viktigt att resultaten om hur medborgarna ser p4 alternativen till demokrati
tas pa allvar. Alternativen har fatt ett 6kat om an begransat stdd under nagra

ar. Att narmare en femtedel av respondenterna anser att ett styre med en stark
ledare skulle vara béast pa att I6sa viktiga samhallsproblem ar nog sa viktigt att
uppmarksamma. Men det ar magjligtvis an mer uppseendevackande att nastan
halften av respondenterna anser att teknokrati vore det basta alternativet. | den
samhallsvetenskapliga forskningen dgnas det allt for lite uppmarksamhet at att
forsta resultat av det slaget.

Lardomen fran matningarna, som vi ser det utifran ett psykologiskt
forsvarsperspektiv, ar inte framst att skapa en lista ver samhallsférandringar som
ska anses vara nddvandiga att genomfora — sdsom forbéattrad skola, att fler skaffar
sig hogre utbildning eller att politiskt intresse ska beframjas. Det ar inte heller att

vi vill stryka mellanmansklig tillit och ett starkt partiengagemang fran en sadan

lista. Bidraget har ar framst att visa var de demokratiska sarbarheterna saval som
motstandskraften finns i samhallet. Det far garna informera vara politiker. Men for det
psykologiska forsvarets vidkommande handlar det framst om att 6ka beredskapen
genom att visa var samhallet ar sarbart och dar paverkansaktioner kan fa stort
genomslag. Samma sak géller vara resultat om krisberedskap och forsvarsvilja.
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KRISBEREDSKAP OCH FORSVARSVILJA

Resultaten fran denna studie visar att det &r viktigt att hélla ett ga pa hur medborgarna
ser pé blaljusverksamheter — Raddningstjansten, Ambulansverksamheten och

Polisen. Tidigare matningar har visat att det finns en stark vilja fran medborgarnas

sida att i krissituationer hjalpa till och bista i nodsituationer. Men viljan att hjalpa
blaljusverksamheter har sjunkit nagot sedan 2022. Det ar en trend som vi saknar
forklaring till. En hypotes skulle kunna vara att viljan att bista blaljusmyndigheter var
lagre strax fore pandemin och att vi ser en tillbakagang till ett tidigare tillstand. Dock
saknar vi matningar i frdgan gjorda fore 2021.

Den militara och civila férsvarsviljan ar emellertid i stort sett oférandrad under
samma period. Vi har kunnat jamféra vissa matt med internationella matningar och
kan konstatera att den militara forsvarsviljan i Sverige ligger nara ett internationellt
genomsnitt och avsevart hogre an i manga jamforbara lander i Europa. Har hade
man kunnat foérvanta sig nagot slags férandring 6ver tid pa grund av kriget i Ukraina,
men sa har inte varit fallet (Persson och Widmalm 2024).

Over tid korrelerar den militara forsvarsviljan patagligt med politiskt intresse,
inkomst, och alder. Dessutom foljer forsvarsviljan i stort sett den politiska vanster/
hogerskalan. Och aven om man ska vara forsiktig med att jamfora korrelationer med
variabler av olika slag s tycks kon vara en av de variabler som spelar storst roll. Den
militara forsvarsviljan &r ungefar dubbelt s hog bland man som bland kvinnor. Dar
ser vi en tydlig och viktig klyfta. Manga av klyftorna vi uppmater nar det handlar

om olika slags opinioner hittar vi ute i samhallet bland grupper av olika slag. Har gar
daremot skillnaden i manga fall genom sovrum och néara vanskapsrelationer pa ett
helt annat satt an andra skillnader. Korrelationerna som vi namnt har handlar om de
klyftor som illustrerats mer ingdende i den tematiska delen av rapporten.

Vianvande oss av tva matt pa militar forsvarsvilja som presenterades i figur 24
och 25 i den tematiska delen. Aven om den militara forsvarsviljan kan beskrivas
som god, s ar skillnaden mellan man och kvinnor mycket stor. Darfor tar vi upp
denigen i var avslutande diskussion som kallas "Mementon” dar vi tillater oss att
bredda diskussionen om klyftor i samhallet som ar av sarskild betydelse for det
psykologiska forsvaret.

Utover konsskillnader hittar vi ndgot som kan beskrivas som en alderspuckel. De
yngre har lagst forsvarsvilja. Darefter 6kar forsvarsviljan fram till pensionsalder

for att sedan vanda nerat. Vi sag ingen eller bara en mindre klyfta mellan hég- och
lagutbildade. Men det finns en uppenbar inkomstklyfta. De med lagre inkomst ar
mindre forsvarvilliga an de med hogre. Och vi ser en tydlig hdger/vanster-klyfta. Ju
mer till hoger en individ star politiskt desto mer forsvarsvillig ar den. Och sé sag vi
att det skiljer sig ndgot mellan storstadsbor och de som inte bor i storstéader, och
individer med invandrarbakgrund och de som inte har det. De férstndmnda har nagot
Iagre forsvarsvilja an de sistndmnda.

Nar det kommer till den civila férsvarsviljan har vi sett monster som i flera
avseenden liknar de vi sett for den militara forsvarsviljan. Alderspuckeln finns

kvar. De yngsta och de &ldsta ar minst villiga att bista det civila liksom det militéra
forsvaret. De som tjdnar mer ar mer benagna att ge sitt stdd for det civila férsvaret
an de som tjanar mindre. Men det finns skillnader i mdnstren nar vi jamfor civil och
militar férsvarsvilja.
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Skillnaden mellan kénen &r mindre - men den méaste dnda beskrivas som betydande.
Skillnaden mellan invandrarbakgrund och att inte ha invandrarbakgrund ar mycket
liten. Hogutbildade ar betydligt mer benagna an de lagutbildade att stalla upp for det
civila férsvaret. Betydelsen av vanster/hogerskalan har [6sts upp — men samtidigt
ser vi anda skillnader som ar betydande i den civila forsvarsviljan néar vi jamfor
partisympatier var for sig. Storstadsborna ar dessutom mer villiga att stalla upp for
det civila forsvaret an vad de ar som inte bor i storstader. Dar blir rollerna ombytta
om man jamfor med installningen till det militara forsvaret — aven om det inte handlar
om sa stora klyftor.

Utover detta kunde vi i de redovisade korrelationsménstren for civil férsvarsvilja se
att ett engagemang i féreningar som tillhér civilsamhallet spelar en viktig roll som
inte finns med i bilden av den militara forsvarsviljan.

Vad som vacker viss forvaning ar att den mellanmanskliga tilliten inte tycks spela
nagon storre roll for forsvarsviljan — varken for den civila eller militara. Har ar det
aterigen ett resultat som forvanar givet vad tidigare forskning i frdgan visat. Vad
som ar viktigt att komma ihag &r att vi méater frdgan i fredstid och att i en skarp
situation sa skulle den mellanmanskliga tilliten med all sannolikhet visa sig far stor
betydelse. Men vi hittar inget som tyder pa att den mellanmanskliga tilliten skapar
det slags lojalitet som man kunde forvanta sig for forsvarsviljan. Det vi ser i fragor
som handlar om bade demokrati och férsvarsvilja ar nagot forbryllande. Vi kan
som sagt inte Iamna nagon slutgiltig dom har som kullkastar all tidigare forskning

i amnet. Men i den framtida forskningen bér tillitens betydelse undersdékas med
hjalp av fler och mer utférliga fragor om just tillit. Det kanske stdmmer att de
vanligaste satten att med hjalp av allmant formulerade fragor méata tillit riskerar att
mata for mycket av sddant som egentligen inte framst handlar om tillit. Nar fragan
stalls om man kan lita pa andra sa kan svaren handla mer om vad respondenter tror
att den som staller fragan vill héra och vad man férvantas sdga om man omfattar
svenska kulturella normer.

Som avslutning pé diskussionen om forsvarsvilja kan vi sdga nadgot mer om Nato-
stodet. | presentationen av attityder och installningar till Nato kunde vi avlasa ett
fortsatt hogt stod for forsvarsalliansen. Men dven om det hdoga stédet for Nato
gor att bakgrundsvariabler spelar en mindre roll fér korrelationer och de klyftor
som beskriv i den tematiska delen sa kan vi se att vissa monster upprepas. De
som uttrycker starkt stod for Nato ar oftare méan an kvinnor — men i denna fraga
ar skillnaden mellan man och kvinnor liten. Vidare korrelerar ett starkt och positivt
stod for Nato med hogt politiskt intresse, utbildning, inkomst, alder och en kénsla
av att vara delaktig i det svenska samhéllet. Har kan vi notera att "alderspucklen”
har férsvunnit. En positiv instéllning till Nato foljer respondenternas alder linjart.
Utbildning tycks inte spela ndgon roll och inte heller mellanmansklig tillit. Men vi ser
i den tematiska delen att hogre inkomst tycks relatera till en positiv installning till
Nato. Det finns ett tydligt vanster/hdger-monster har. Ju mer till hbger en person
star politiskt desto mer positiv ar installningen till Nato. Men det géller emellertid
inte de som sympatiserar med Sverigedemokraterna. De ligger pa ungefar samma
nivéd som de som sympatiserar med Socialdemokraterna.

Utlandsk bakgrund ar korrelerad till ett ndgot lagre stdd for Nato och det avspeglas
aven i den tematiska framstallningen. Vi ser dessutom att de som bor i storstaderna
ar mindre entusiastiska for Nato &n de som inte bor i storstaderna.

Nar det kommer till hotbilder som korrelerar med stodet till Nato sa pekar
respondenter ofta pa "falsk och vilseledande information fran frammande makt” och

att Sverige hotas av frammande makt.
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Vi ser aven ett kategoriskt stod for att Sverige bor forsvara andra Nato-lander och
andra lander forvantas gora samma sak for Sverige vid en krigssituation. Har finns
det skillnader som hanger ihop med exempelvis kon, alder, invandrarbakgrund, och
partisympatier som liknar de vi sett i andra redovisningar av forsvarsvilja—men
klyftorna ar mindre, mycket sma, eller i vissa fall, obefintliga.

De matningar vi nu presenterat ska forhoppningsvis kunna utgora ett viktigt
underlag for det psykologiska forsvaret. Nivaer pd attityder och uppfattningar, och
studier av trendriktningar, ska férhoppningsvis kunna bidra till hur strategier fér det
psykologiska férsvaret utformas i dag och framtiden. Men det &r viktigt att tillagga
att det psykologiska férsvaret handlar om mycket mer an om hur medborgarna
tycker och tanker om de fragor vi tagit upp har. Det kan handla om hur politiker,
opinionsbildare, journalister, larare, forskare, foretagare med flera handlar och
tanker i frdgor som beror totalforsvaret. Det kan handla om hur allierade stater
utformar sin forsvarspolitik. Och det handlar sjalvfallet om hur aktérer som vill
skada svenska intressen tanker och agerar. Men det gor inte att det som stari
fokus har — studier av medborgaropinioner — blir mindre viktigt. Det betyder att
det psykologiska forsvaret har flera grenar som ar nédvandiga for att tillsammans
utgora ett tillrackligt starkt forsvar.

MEMENTON

| denna sista del av rapporten ger vi rapportforfattare oss sjalva nagot storre
frinetsgrader for vad och hur vi diskuterar fragor som vacks i relation till det
psykologiska forsvaret. Liksom i tidigare analyser handlar det om demokrati,
forsvarsvilja och motstandskraft. Har vill viemellertid argumentera for att det gar
att se nagot av en logisk kedja som bor uppmarksammas for dess betydelse for
det psykologiska forsvaret. Det borjar med vart val av tema for arets rapport —
klyftor i samhallet och opinioner. Hur vi kan tadnka och argumentera om klyftor ar
viktigt att precisera om syftet ar att skydda demokratin, och om férsvarsvilja och
motstandskraft ar viktigt. Den analysen leder oss till en diskussion om vad man
kan anse ar vart att forsvara. Givet att vi har klyftor i samhallet, hur ska vi da kunna
bestdmma vad och vem totalférsvaret ska vara till for? Kan vi som statsvetare
sdga vad medborgarna maste vara eniga om for att de ska kunna forsvara landet
effektivt? Ar inte det expertstyre om ndgot? Men vem ska séga vad i frdgan — om
nagot ska siga alls? Ar det de som arbetar inom totalférsvaret? Eller ar det
politikerna som véljs av medborgarna? Fragorna ar svara men viktiga. Lyckligtvis
behover viirollen som experter inte férsdka havda vad som ar I6sningen till alla
dessa fragor. Daremot kan vi bidra med att 4tminstone resa fragor som vi anser ar
eller kommer att bli viktiga for det psykologiska forsvaret att hantera. Och vi kan
uppmarksamma nagra av de varsta fallgroparna.
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Vad menas nar man sager att
samhallet praglas av klyftor?

| medborgarapporterna for MPF talar vi om hur samhallet och opinioner praglas av
skillnader, sprickor, klyftor, och polarisering. Vad vi i forstone vill klargora ar allt vart
tal om olikheter — och just klyftor — inte per automatik ska betraktas som problem
som det psykologiska forsvaret maste ta sig an och till och med forsoka l6sa. For det
vore ju inte sa konstigt om intrycket av vad vi skriver skulle uppfattas ungeféar sa har:

Mindre skillnader i asikter om en viktig politiska fraga kan beskrivas som naturlig
variation. Det kan ocksd vara motiverat att bendmna &siktsskillnader som en spricka
om det tidigare funnits enighet i frdgan men inte langre &r det. Sprickor kan ocksé
vaxa och bli till gap och klyftor. Okar avstanden mellan grupper och individer kan
man tala om polarisering, fragmentering, sdndring och till slut sammanbrott och
desintegration. Vi far en tankt kausalkedja som kan se ut s& har:

Sprickor - Klyftor/gap - Polarisering - Fragmentering - Sondring - Desintegration

Om vi alltid diskuterar asiktsskillnader och stéallningstaganden i viktiga fragor i
politik pa det sattet sa kan man latt f& uppfattningen att meningsmotsattningar i sig
ar problematiska och att de per automatik leder till destabiliserande konflikter och
sérbarheter. Langst till vanster handlar det om meningsskiljaktigheter. Och ju langre
till hdger de hamnar desto mindre kan man forvanta sig att parternai en politisk
forhandling skulle kunna hitta I6sningar som de gemensamt kan ge stod for. Langst
ut till hdger hotar nagot slags systemkollaps. | vissa fragor kan det vara befogat att
beskriva positioner och relationer pa det sattet. Men det vore minst sagt olyckligt
om man utifran skalan bérjade behandla och betrakta de flesta olika intressen,
preferenser, sympatier och antipatier, eller bara en spridning eller en férdelning av
olika av standpunkter, som ett problem i sig for demokratin.

Mot denna bakgrund &r det emellertid viktigt att padminna om en annan viktig

premiss utéver de om faror som kan forknippas med vaxande asiktsskillnader. Den

ar att demokrati inte &r till for att alla ska tycka lika (Widmalm och Persson 2022).

En demokratis 6verlevnad hanger pa att parter med olika intressen maste kunna
foérhandla och ibland komma 6verens om atgéarder. Det kan innebéra att parter maste
backa fran standpunkter och till och med principer. Som Sverker Gustavsson och
andra har uttryckt det: demokratin behover ordnad reformism for att den ska fungera
(Gustavsson 2018, 2024). Men det budskapet ska inte tolkas som alla maste eller
rent av bor inordnas i en asiktsgemenskap - eller, som sagt, att alla ska tycka lika. Det
ar namligen en auktoritar tanke. Tanken bygger pa idén om att det gar att skapa ett
samhaélle som kan befrias fran intressemotséttningar. Och i den utopin finns det ingen
plats for demokrati. Den &r inte bara att betrakta som onddig. Demokrati kan utifran
en sadan utopisk tankegang till och med betraktas som ett problem eftersom den
tilldter och uppmuntrar att olika intressen far spelrum och som déarefter kan véxa -
sprickor kan bildas som sedan vaxer till klyftor, och sa vidare.

Sjalvfallet ar det inget fel i sig att olika parter kan ndrma sig varandra och agera
utifrdn vad de anser ar gemensamma intressen. Och precis som Tingsten uttryckte
det sa kravs det att medborgarna ser pa demokratin som en dverideologi for att
den ska fungera (Tingsten 1945). Demokratin kraver att vi kan enas om vissa
grundlaggande varden och spelregler. Men samtidigt kan vi inte heller forbise

att intressemotsattningar och olika varderingar ar ofrdnkomliga i ett humanitart
samhaélle, och att demokrati 4r den minst daliga styrelseformen for att med fredliga
medel hantera, och navigera genom, olikheter och intressemotsattningar.
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Trots allt detta kvarstar ett faktum som onekligen ar viktigt for det psykologiska
forsvaret och vad som sags i denna rapport. Klyftor i samhallet kan vidgas 6ver tid
sa att de faktiskt hotar demokratin, forsvarsviljan och motstandskraften i samhallet.
Klyftor och motséattningar kan underminera demokratiska véarderingar, viljan att
agera kollektivt och formagan att gemensamt forsvara landet. Klyftor kan 6ppna
dorren for frammande makt. Men vilka fragor géller det i s& fall? Och nar passeras
en grans som gar mellan vital demokrati och det som kan utgéra ett hot mot
totalforsvaret? Vad sager forskningen?

Vander man sig till samhallsvetare som ar k&nda fér sina studier om hur
demokratier avvecklas sa far man en hel del vagledning om bade varfor
demokratiseringsprocesser kan misslyckas och varfér avdemokratisering kan
uppsta (Bickerton och Accetti 2021; Dahl 1989; Guriev och Treisman 2022; Gurr
1970; R. Inglehart 1988; Levitsky och Ziblatt 2018; Linz 1978; Lihrmann och
Lindberg 2019; Mair 2013; Mason 2018; Moffitt 2016; Mudde och Kaltwasser

2017; Muller 2016; Putnam 2000; Runciman 2018; Skocpol 1999; Stenner 2005;
Sullivan, Piereson, och Marcus 1982). Férklaringarna handlar ofta om populism och
férandringar i den demokratiska kulturen, férsvagade civilsamhallen, en alltfér ojamn
férdelning av ekonomiska resurser, férsvagade institutioner i samhallet, och i viss
man demografiska forandringar. Inte sallan handlar det om hur avdemokratisering
sker da ett land hamnar i en nedatgaende spiral — en spiral dar en eller flera av de
olika komponenterna paverkar och forstarker varandra.

Emellertid ar det svarare att hitta forskare som lyckats peka ut tydliga

skiljelinjer som har mer generell giltighet for en transitionsprocess — bade

i riktning mot och fran demokrati. Vad ar for lite socialt kapital? Vad ar for
mycket populism? Vad ar bakomliggande respektive utlésande faktorer for

en avdemokratiseringsprocess? Varfor uppvisar vissa lander motstandskraft
gentemot avdemokratiseringsprocesser, samtidigt som avdemokratisering gar
fortiandra? Dessutom &r det pafallande manga analyser som visar att det finns
skillnader i stodet for demokrati som korrelerar till exempelvis med kon, alder,
inkomst, utbildning och utlandsk bakgrund. Men det ar minst sagt svart att se
hur flera av korrelationerna kan inverka pa demokratiutvecklingen. Visst ar det
ndédvandigt att medborgarna varderar demokratin hogt och dessutom ar beredda
att forsvara demokratiska varden mot de som talar for de auktoritara. Men det kan
i vissa fall vara sa att den som varderar demokratin hégt ockséa kan vara den som
far andra att idka sjalvcensur. Aven den som séger sig vdarna om demokratin kan
vilja begransa rattigheter for ogillade grupper. Och nar granser passerats vet vi
oftast forst i efterhand.

Forskningslaget liknar det som aven galler for studier av forsvarsvilja (Anderson,
Getmansky, och Hirsch-Hoefler 2020; Clements 2012; Eichenberg 2019; Inglehart,
Puranen, och Welzel 2015, 2015; Levi 1997; Puranen 2014; Stouffer 1949, 1977;
Torgler 2003). Forklaringarna handlar mycket om hur férsvarsviljan paverkas av
tillit, kon, alder, inkomst, utbildning och utlandsk bakgrund. Nar det handlar om
forsvarsvilja kan aven landers geografiska placering - nara eller langt ifran en fientlig
stat — spela en viktig roll (Widmalm och Persson 2025b). Men det ar aterigen svart
att komma fram till var specifika gréanser gar. Hur mycket forsvarsvilja ar tillracklig?
Att méta forsvarsvilja i fred &r en sak, men hur star den sig i krigstid (Widmalm

och Persson 2025a). Och hur férandras forsvarsvilja 6ver tid for de som lever
under ett pagaende krig? Det gar att géra meningsfulla matningar i fragorna — men
forklaringsperspektiven ar ofta outvecklade och inte alltid valunderbyggda.

Det ar inte séllan som férklaringarna narmar sig eller till och med utgérs av
cirkelargument. Svaren i demokratiforskningen kan ibland lyda nagot i stil med att
“nar demokratin brét ihop hade de auktoritéra krafterna blivit for starka.” Samma
sak géller studier av férsvarsvilja: “nar myteriet intraffad var forsvarsviljan for lag”.
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Det ar inte svart att hitta svar av det slaget i samhallsvetenskaplig forskning

som handlar om stdrre omvalvande férandringar i modern tid savéal som tidigare i
historien. Ryska revolter misslyckades med att avsatt tsaren 1905 for att stédet

var for svagt, men det var tillrdckligt starkt 1917 for att f& militaren att byta sida och
vanda sig mot Nikolaj Il. Protesterna under Pragvéaren och Arabvaren var omfattande
—men inte tillrackligt for att rubba militarens 6vertag. Men Sepoyupproret 1857 var
borjan till slutet for det brittiska ostindiska kompaniet eftersom missnojet i flera
delar av landet var s& omfattande - precis som nér folket reste sig mot Ludvig XVIi
Frankrike. Och sa vidare. Men varfor hande det som hande just da?

Det torra, och kanske nagot frustrerande, akademiska svaret pa frdgorna om var
granserna gar ar att de helt enkelt inte gar att sékerstalla i forvag. Det ar kontexten
som avgor och processerna ar komplexa. Aven om vi i efterhand kan faststéalla nar
en grans passerades sa vet vi inte om nasta foérandring kommer att ske pd samma
satt. Det ar exempelvis populart att jamféra avdemokratiseringen i Europa under
senare ar med Weimarrepublikens kollaps. Analyserna kan absolut innehalla viktiga
jamforelser. Men kontexterna skiljer sig i manga avgorande avseenden. Men bara for
attingen eller for fa kan férutse nagot som intraffar sa behover inte samhallsvetare
for den sakens skull 6ppna dorren till olika former av filosofisk nihilism. Analyser
dar det havdas att allt beror pa "vilket perspektiv man valjer” - som om att val

av perspektiv valjs godtyckligt eller utifrdn en maktposition som nagon vill ska
reproduceras — gor att man bara hamnar pa ett annat sluttande plan.

Att nagon inte prickar in en forandring i forvag behover inte betyda att ex post-
analyserna inte har nagot viktigt att sdga. God forskning om sddant som redan

har hant, dar olika férklaringsmodeller kan prévas empiriskt mot varandra, ar helt
nodvandiga for att forsta varfor demokratier eller forsvarsvilja kan ga i olika riktningar.
Det andras inte av att samhallsutvecklingen ar sa komplex att det inte ar mojligt att
skapa pélitliga prognoser. Forskare kan exempelvis anvanda sina resultat for att skicka
ut angelagna varningssignaler i férvag nar stodet fér demokratin eller férsvarsviljan
riskerar att borja vika. Den funktionen ar viktig — men den kraver balanserade
resonemang eftersom det inte sa sallan for in diskussionerna i politiska domaner.

Hur svar balansgangen kan vara kan illustreras med flera fragor. De kan handla

om inkomstskillnader, aldersskillnader, skillnader i inkomst, utbildning och etnisk
bakgrund. Har valjer vi ut bara ett exempel pa en fraga som ar angelagen for

det psykologiska férsvaret och dar stora delar av befolkningen har mycket olika
uppfattningar. Det handlar om kénsskillnader som vi pavisat i férsvarsviljan genom
Medborgarundersdkningen.

KONSSKILLNADER OCH FORSVARSVILJA - VAD BEROR DE PA

OCH AR DE ETT PROBLEM FOR DET PSYKOLOGISKA FORSVARET?

Koén spelar en viktig roll nédr medborgarna réstar. Kvinnor tenderar att rosta at
vanster, man at hoger. Kvinnor rangordnar jamstalldhet hogre &n man. Kvinnor
prioriterar sjukvard och skola. Man prioriterar energifragor och karnkraft, och lag
och ordning. Man vill i stérre utstrackning an kvinnor minska den offentliga sektorn.
Konsskillnader har alltid varit helt centrala for att forsta hur individer rostar och
varfor de engagerar sig politiskt (Inglehart och Norris 2003). Argumentet hér &r inte
att det inte finns viktiga asiktsskillnader i politiska fragor som korrelerar med alder,
inkomst, utbildning, utlandsk bakgrund, stad och land. Men kénsskillnader har i ett
stort antal lander — framst i Vast — kommit att utgéra en av de viktigaste skiljelinjerna
i politik (Burn-Murdoch 2024; Evans Forthcoming). Séarskilt stora &r kdnsskillnaden
for yngre individer. Skillnaderna ska emellertid inte 6verdrivas. | Sverige finns det
sjalvfallet fragor dar kvinnor i ungefar lika stor utstrackning vill samma sak som
man. Det géller exempelvis stodet for att inféra hardare straff for brottslingar
(Gripenberg 2026). Och vi har har redovisat resultat att kon inte tycks spela nagon
viktig roll fér stodet for teknokrati eller viljan att begransa demokratin.
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Inte heller ser vi stora konsskillnader nar vi undersokt installningen till att Sverige
bor forsvara andra Natolander och att andra Natolander bor férsvara Sverige.

Nar det kommer till férsvarsvilja som den mats med andra fragor i vara
undersokningar, sa kan vi emellertid se att den korrelerar mycket starkt till
konstillhorighet. Det handlar da om fragor som mer konkret kopplas till krig och

kris — frdgor som mater installningen till det militédra och det civila forsvaret, och hur
respondenter svara pa frdgan "Om det blev krig som involverade Sverige, skulle du
da vara villig att sldss for ditt land?”. Dar ar forsvarsviljan sa pass mycket lagre for
kvinnor &n for man att det kan betecknas som en viktig fraga for det psykologiska
férsvaret att uppmarksamma.

Sjalvfallet star det medborgarna i en demokrati fritt att inta en pacifistisk hallning i
frdgan om vépnat sa val som civilt forsvar. Men givet att totalforsvaret ar grundat pa
idén om att Sverige ska kunna férsvaras mot frammande makt, sa ar en betydande
klyfta i samhallsopinionen viktig att &gna uppmarksamhet at. Forskare bor kunna
saga nagot av vikt i fragan. Varfor ar skillnaden sa stor? Trots rimliga forvantningar
pa forskare kan vi inte ge ett uttdmmande svar pa fragan har. Men vi kan i vart fall ge
nagra ledtradar om fallet Sverige.

For det forsta kan vi konstatera att trots att forskning om kén och jamstalldhet ar ett
av de dominerande forskningsféalten i Sverige sa finns det pafallande lite forskning
om foérsvarsvilja och kénstillhérighet. Fore invasionen av Krim var det studier av
Ronald Inglehart (Inglehart, Puranen, och Welzel 2015, 2015; Puranen 2014) som

tog upp Sverige som ett sarskilt intressant fall i jamférande perspektiv med andra
lander. Dar fanns det en konsaspekt med i bilden dar de lanserade en teori om att
emancipatoriska varden stod i motsats till férsvarsvilja. Men den teoretiska grunden
var trots allt skakig (Persson och Widmalm 2024). Mycket kortfattat kan man havda
att forklaringar idag, grovt tilltaget, kan delas upp i tva falt.

Den forsta handlar om biologiska forklaringar. Genren innehéller en hel del
motsagelsefulla argument (exempelvis att personers identiteter &r konstruerade,
men beteenden och installningar till konflikter ségs ha biologisk grund). | offentlig
debatt kommer ofta asikter till uttryck som praglas bade av misogyni och misandri:
"Man vill bara I6sa problem med vald” respektive "Kvinnor vill inte forsvara landet”.
Under lang tid harleddes forklaringar till skillnader i mén och kvinnors beteende
och asikter till testosteronet (Archer 2006), men de tycks nu vara mindre

vanligt férekommande (Ellervik 2025). Emellertid finns det mer vélutvecklade
framstallningar som behandlar frdgor om nedéarvda egenskaper som onekligen ar
intressanta (Gat 2008; Pinker 2012). Men de kopplas séllan direkt till forsvarsvilja.

Vad som ér ett faktum ar att i madnga lander — inte bara i Sverige — finns det en stor
skillnad i nivan av férsvarsvilja mellan man och kvinnor. Men det &r ockséa s att i
manga lander &r skillnaden inte sarskilt stor. Det &r resultat fran undersékningar i
lander som inte ar demokratier och som befinner sig i konflikt med andra lander eller
som l6per stor risk att hamna i konflikt med andra lander. Man kan se att konsgapet
Iange varit mindre i exempelvis Finland, Israel, och i Ukraina. Givet dessa variationer
drar vi slutsatsen att hypotesen om att skillnader i férsvarsvilja framst har biologiska
forklaringar inte stammer; vi finner ingen studie som ger den ett tydligt stod.

Den andra kategorin av forklaringar handlar om socialisering och politisk kultur. Dar
kan vi hitta ledtradar som ar viktiga for att forstd utfall i Sverige.
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Precis som i manga andra lander som befann sig i transition mot demokrati for
omkring hundra &r sedan, spelade varldskrigen en viktig roll for jamstalldheten

pa sikt. Nar huvudsakligen man fick sina inkallelseorder till det militara forsvaret
fick fler kvinnor ansvara for det civila forsvaret. Kvinnornas andel av arbete utfort
utanfér hemmen kom att 6ka patagligt. Den utvecklingen har bidragit till att
forsvarsfragor sedan lange praglat kvinnorattsrérelser och feministiska rorelser

i Sverige. Rotterna gar tillbaka till idéer och aktivism med Ellen Key, Andrea
Andreen, Ada Nilsson, Elin Wagner, Alva Myrdal och Maj-Britt Theorin som
forgrundsgestalter.

Den organiserade kvinnorérelsen i Sverige har sedan lange var orienterad mot
freds- och konfliktfragor och varit motstandare till stora 6kningar av férsvarsanslag
och militar upprustning (Peterson och Merchant 1986). Nagra av de viktigaste
organisationerna har varit Internationella Kvinnoférbundet for Fred och Frihet,
Kvinnor for fred, och i synnerhet S-Kvinnor. Under den korta tid som Feministiskt
initiativ fick valjarstdd av betydelse i Sverige var nedrustning en huvudfraga. Det

ar framst Moderatkvinnorna som intagit en motsatt stadndpunkt da de sedan lange
foresprakat upprustning.

Sammantaget kan man saga att nar vi mater forsvarsvilja i Sverige sa ar det
sannolikt att svaren praglas av politiska rorelser och socialisering som har rotter
som gar langt tillbaka i tiden. Nar sedan det kalla kriget nddde vags &nde sa fanns
det politiskt betydelsefulla aktérer som hade klart uttalade idéer om vad som

skulle géras med de resurser som frigjordes nar forsvarsvarsutgifterna minskade.

| en betydande del av den feministiska politik som kom att genomforas tkade
satsningarna pa 6kad jamstalldhet - bland annat genom forstarkt foraldraférsakring,
utbyggd barnomsorg, "pappamanaden”, feministiskt bistand, feministisk
utrikespolitik, med mera. "Forsvarsvilja” kom i forskningssammanhang att betraktas
som behaftad med maskulina ideal i motsats till tidigare namnda emancipatoriska
varderingar (Inglehart, Puranen, och Welzel 2015, 2015; Puranen 2014).

Efter Rysslands attacker mot Ukraina sedan 2014 har det sakerhetspolitiska laget,
och darmed debattklimatet, férandrats patagligt. Under senare ar har utgifterna for
forsvaret 6kat kraftigt och delar av bistdndet har omférdelats till stodet till Ukraina.
Efter den fullskaliga invasionen av Ukraina 2022 har intresset for fragor som handlar
om foérsvarsvilja dkat. Det ar ingen vild gissning att skillnader, eller de klyftor, i
forsvarsvilja som vi har observerat och som ar kénsbetingad, ocksa hanger samman
med den politiska historik som namnts har. Okad jamstalldhet &r inte en malsattning
som av nédvandighet maste krocka med forsvarsvilja. Men i Sverige har jamstalldhet
och valfard, och forsvarsutgifter placerats i motsatta ringhornor i konkurrensen om
hur statsbudgeten ska férdelas och det kan hanga ihop med hur asikter i frdgan om
forsvarsvilja skiljer sig mellan man och kvinnor.

Givet att man och kvinnor idag trots allt kan enas om att det finns ett behov av

ett utbyggt forsvar s ar det inte alls omgjligt att konsskillnaderna i forsvarsviljan
skulle kunna minska. Det ar da sannolikt viktigt att se fordelar i argumenten om

att forsvaret i s& fall maste goras lika valkomnande for kvinnor som det varit och

ar for man. Har ska papekas att en betydande andel kvinnor gor varnplikt i Sverige
(liksom i Norge) och den kvinnliga representationen ligger pa ungefar 20 procent
vilket ar hégt i ett jAmforande perspektiv. Men skillnaden i férsvarsviljan ar alltjamt
stor i vara matningar och det handlar sannolikt om flera faktorer som spelar in

har. Sakerhetsfrdgorna kan mycket val ses som nagot som tranger ut satsningar

pa jamstalldhet och valfard. Kraftigt 6kade forsvarsutgifter leder till att flera
omraden dar manga aktorer har starka intressen kommer att fa mindre pengar.

Det kan exempelvis dven handla om bistand, stod till civilsamhallet och satsningar i
kultursektorn. Om detta kommer de politiska partierna fortsattningsvis att utkdmpa
manga strider — och de ar fullt legitima i en demokrati. Men oavsett hur pengar
fordelas pa olika politikomraden, sa har redogérelsen har vackt en annan viktig fraga
som ocksa ligger i, eller i granslandet till, det politiska.
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Om man vill minska skillnaderna i férsvarsvilja mellan man och kvinnor sé kan det i
viss man handla om vilken budgetpost som klarar sig bast eller sémst. Men fragan
om foérsvarsvilja handlar om mer an konsskillnader. Det handlar &ven om existentiella
fragor och sddant som vi inte diskuterar sarskilt ofta. Om man ska tala mer om
forsvarsvilja, sd kan man undra vad svenskarna anser att de vill férsvara. Fragan
behandlas i nasta del, och vi avslutar med att fraga vilken roll det psykologiska
forsvaret kan eller bor spela i sammanhanget.

ASIKTSGEMENSKAP OCH FORSVARSVILJA

Asiktsskillnaderna mellan kénen i fragor som beror forsvarsvilja ar definitivt stora.
Men om vi i framtiden vill ta reda pd mer om vad idén om forsvarsvilja bottnar i for
medborgarna och vad som kan beframja forsvarsvilja finns det mer att géra an

att bara konstatera vilka variabler som samvarierar med forsvarsvilja. Nar vi mater
forsvarsvilja kan vi se stora skillnader mellan méan och kvinnor. Men vi ser ocks3 att
exempelvis alder, inkomst, utbildning, och etnisk bakgrund spelar en viktig roll, fér de
korrelationer vi redovisat héar. Det gar emellertid att forska mer pa djupet kring detta.

Vad ar det som ar viktigt for att medborgare ska vilja forsvara landet? Varfor

kan vissa personer mer 8n andra tanka sig att medverka i det militara forsvaret -
sarskilt med tanke pa att det militara forsvaret inbegriper stora risker? | den forra
Medborgarrapporten diskuterade och argumenterade vi for att forsvarsviljan kraver
att man ser sig sjalv som en del av en stérre gemenskap dar landets granser star
for ndgot mer an en territoriell avgransning. Det behdvs dven att man ser sig sjélv
som en del av en forestélld gemenskap (Anderson 1983). Den uppfattningen méaste
vara sd stark och dvertygande att tillrackligt manga ska bli beredda att ge sitt liv for
andra medborgare — medborgare som de i de flesta fall aldrig har traffat. Darmed
installer sig fragan om det da ar nationalism som vi talar om. S&ager vi att svenskarna
maste bli mer nationalistiska?

P4 den fragan &r svaret att det beror pa vad som menas med nationalism. Begreppet
"nationalism” har manga och mycket olika betydelser i olika sammanhang (Sundberg
och Gustavsson 2026). Andra varldskriget orsakades av politiska aktorer som
foresprakande aggressiv och, diplomatiskt uttryckt, exkluderande nationalism.
Nationalism betydde i praktiken militar expansionism som leddes av extrema
ideologier fran bade hoger (Nationalsocialismen) och vanster (Kommunismen).

Men samtidigt bidrog andra former av nationalism till férsvaret mot de auktoritara
krafterna. Det handlade om olika former av nationalism dar manniskor enades om
att saval fysiska granser som gemensamma liberala varderingar skulle forsvaras
mot angripare.

Under efterkrigstiden fick begreppet nationalism an fler och nya betydelser.
Framfér allt i vasteuropeiska lander vaxte en stark antipati mot begreppet
nationalism som fortfarande lever kvar. "Nationalism” kom att representera
hogerextrema varderingar som forknippades framfor allt med Nazityskland. |

USA har man brottats lange med begreppet. Det var under efterkrigstiden mer
vanligt att amerikaner beskrev sig sjalva framst som patrioter — bland annat for att
ta avstand fran de auktoritara rérelserna i Europa. Under senare ar har det blivit
vanligare for framst republikaner att beskriva sig sjalva som nationalister. Samtidigt
ar det i Vasteuropa inte alltid okontroversiellt att beskriva sig som "patriot” aven om
definitionen endast sags uttrycka en icke-exkluderande karlek till landet (Mounk
2018). Patriotism tycks vara mestadels det som vara norska grannar drivs av nar de
an mer entusiastiskt &n manga amerikaner firar sin nationaldag. Det handlar mer
om stolthet 6ver att vara norsk utan évertoner som representerar exkluderande
drivkrafter. Utover detta har nationalism varit en samlande rubrik fér antikoloniala
rérelser och fér separatistrorelser i flera delar av varlden. Begreppet nationalism
star uppenbarligen for olika foreteelser i olika sammanhang.
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| Sverige har det sedan andra varldskriget varit mindre vanligt att medborgare och
politiker uttryckt att de ar nationalister, eller ens patrioter. Men det finns idag en
konsskillnad har. En Demoskop-undersokning som publicerades i juni 2026 visade
att nér fragan stalldes: "Vilken av foljande ideologiska beteckningar stdmmer pa
dig?” sa svarade 18 procent av mannen att de kunde beskrivas som "nationalist”
(Nyman 2026). Endast tva procent av kvinnorna gav samma svar. Aven i SOM-
undersokningarna stalls fragan och da ar klyftan mellan man och kvinnor till och med
stérre. Tolkar man och kvinnor begreppet nationalist pa olika s&tt? Ar nationalist
synonymt med skinnskalle eller rasist? Ar det rimligt att mannen ténker s om sig
sjalva nar de hor begreppet?

Anledningen till att vi staller upp fragor som dessa ar inte att vi har nagra givna
svar. Och det ar inte heller var uppgift att saga vilken tanke, ideologi, eller vilka
varderingar som bor omhuldas av medborgarna for att hoja forsvarsviljan. Men

vi kan ta reda pa hur medborgarna ténker och resonerar om "sin” forestallda
gemenskap och vad det ar i den som gor att man kan vilja forsvara landet — militart
eller med civila insatser. Eller inte alls. Handlar det om att alla vill forsvara landet av
olika orsaker? Ar det att man vill férsvara demokratin? Jamstélldheten? Grénserna?
Valfardsstaten? Eller ar det skildringar av landet och romantiska forestallningar

- frdn Selma Lagerlof eller Verner von Heidenstam - som tankarna gar till. Eller
naturen och de "6ppna landskapen”? Det ar mycket som man kan gilla med Sverige.
Men vad tycker folket ar s viktigt att de ar beredda att tillsammans forsvara landet
—aven med de som har andra skal an de man sjalv omhuldar? Eller ligger svaret
snarare i att det ar yttre hot som svetsar manniskorna samman? Kan vi da enas om
vad eller vem som ar en yttre fiende vard att férsvara oss mot? Det kan forskare ta
reda pa mer om. Men hur bér det psykologiska forsvaret anvanda svaren?

DET PSYKOLOGISKA FORSVARET OCH VILJAN ATT FORSVARA LANDET
Sjalvklart kan myndigheter arbeta med sadant som handlar om att uppfylla det som
anges som 6nskvarda malsattningar givet deras huvuduppdrag. Att myndigheter
som ingér i totalforsvaret agerar for att 6ka forsvarsviljan ar kanske inte konstigare
an att Skolverket verkar for att 6ka laskunnigheten eller att Skattemyndigheten
framfor ett tydligt budskap om att alla maste skatta for sina inkomster. Nar det
kommer till att utforma verksamheter och att agera i samhallet har myndigheter,
forskare och politiker emellertid olika roller.

Politiker kan ge myndigheter i uppdrag att verka for 6kad férsvarsvilja. Forskare
kan ta reda pa vad som paverkar graden av forsvarsvilja. Den informationen kan
vara politiker och myndigheter till nytta och hjalp nar de vill utforma strategier for
att 6ka forsvarsviljan. Men det ar heller inte sa enkelt som att myndigheter bara

har till uppgift att anta en malsattning och sa far forskarna séga vilka knappar som
bor tryckas pa. Det ar snarast, som vi tidigare diskuterat, tanken bakom teknokrati
eller expertstyre. Teknokrati bygger pa en tanke om att maximera experternas
makt i relation till medborgare och politikers inflytande. Och teknokrati saluférs
ofta under populistiska forestallningar om att politiker mestadels bara kabblar, att
medborgarna ar oinformerade, medan experterna mestadels eller alltid ar eniga om
vad som &r bast for samhallet (Bickerton och Accetti 2021; Guriev och Treisman
2022). Lysenkoismen propagerades utifran sddana premisser. Forst i Sovjetunionen
och sedaniKina Och det ar bara ett exempel.

Ett annat exempel pa hur de teknokratiska tankarna idag kan foresprakas hittar
man i den politiska filosofen Jason Brennans "Against Democracy” (Brennan

2017). Merparten av folket liknas vid personer som inte vill engagera sig i politiken
(de kallas Hobbitar — efter Tolkiens Sagan om Ringen-trilogi dar den folkgruppen
mest vill ta hand om sina tradgardar) och de som inte kan kontrollera sina kanslor
("huliganer”). Darfér menar Brennan att mer makt bor styras over till experter -
personer som liknas vid Spock i Star Trek. De som alltid kan halla huvudet iskallt och
resonera logiskt och rationellt — experterna.
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Men de som forestaller sig att forskare alltid resonerar rationellt och logiskt och pa
sa satt alltid hittar fram till de basta I6sningarna pa olika problem kan man misstanka
inte har spenderat sa mycket tid pa universitetet. Och de kan ha gldmt hur det var
med alla expertrad som lanserades under Corona-pandemin. Experter kan och boér
anvandas for att ge underlag och bidra till informerade beslut. Men experter tycker
ofta olika i viktiga fragor och de kan mycket val, precis som andra méanniskor, drivas
av egna intressen — aven i sin yrkesutovning. Slutsatsen av detta ar att forskare
mycket val kan och bér kunna vara behjalpliga nar det kommer till att reda ut och
analysera sadant som handlar om samhallsutveckling — och, som diskussionen har
handlar om, vad som paverkar forsvarsvilja och vad den betyder for manniskor. Men
de ersatter inte myndigheters eller politikers ansvar eller deras olika roller i de fragor
som har diskuterats.

Vad som ar det mest Iampliga skalet for att vilja forsvara landet ar inte ndgot som
forskare kan bestdmma at andra i en demokrati. Och dven om en myndighet kan
faiuppdrag att verka for att Oka forsvarsviljan s& bestdms innehallet i det som
menas med forsvarsvilja, i en demokratii vart fall, i en dialog mellan medborgare

och de folkvalda. | ett 6ppet samhalle kan det ske i medier, i direktkontakt mellan
medborgare och folkvalda, och i offentliga debatter. Dar maste fragan stallas utifran
en normativ utgdngspunkt - vad ar vi villiga att férsvara tillsammans och varfor?
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