sVt NYHETER Lokalt =

/ VETENSKAP

Psykologin som far oss att tro pa
natlogner
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Faktaresistens har beskrivits som en folksjukdom och
fenomenet har utnyttjats av exempelvis hogerextrema,
klimatskeptiker och vaccinmotstandare. Varfor ar vi
manniskor sa mottagliga for falsk information? Och varfor har
misstron mot fakta fatt s starkt fotfaste idag?

Efter att Donald Trump valdes till president mottes han, enligt sin
egen stab, av det storsta publikhavet nagonsin vid en
presidentinstallation, nagot som visade sig_vara l6gn.

Begrepp som alternativa fakta och faktaresistens aktualiserades efter
héndelserna i amerikansk politik. Men det &r inte bara i USA som
misstron mot etablerad fakta har 6kat.

Asa Wikforss ar filosofiprofessor vid Stockholms universitet och har
skrivit en bok om alternativa fakta och faktaresistens. Enligt henne
hotas kunskapen av yttre fiender som har politiska och ekonomiska
intressen. Men vi har dven inre psykologiska mekanismer som gor oss
mottagliga fér desinformation.

"Konfirmeringsbias” lurar vart tankande
— Vi tror det vi vill tro, inte det vi har skal att tro. Om vi tror nagot vill vi
garna fortsatta att gora det. Vi vill bekréfta det vi redan tror. Sa om det

kommer evidens som talar emot, sa slar vi ifran oss det, sdger Asa
Wikforss.

Det har fenomenet kallas inom psykologin konfirmeringsbias — det vill
séga vi forsoker fa bekréaftelse pa det vi redan tror.

Psykologiforskning visar aven att manniskor ar bra pa att kategorisera
— det vill sdga dela in folk och saker i olika grupper. Ur ett evolutionart
perspektiv har det varit viktigt for att snabbt bestdmma om nagot
utgér en fara eller &r en tillgang.

Faktaresistensen inbyggd i hjarnan

Vi ar exempelvis mer radda fér méanniskor med en annan hudfarg én
var egen, enligt forskning fran Karolinska institutet. Reaktionen kan
dven matas i hjarnan. Aven om vi rent objektivt vet att hudfarg inte har
nagon betydelse fér hur vi &r, sa slar vi ifran oss sadan fakta.

Faktaresistensen ar alltsa “inbyggd” i oss méanniskor. Men vi slar inte
ifran oss fakta i storsta allméanhet, utan uppfattningar som ar viktiga
for var identitet, vilka vi ar, och fér var grupp.

— "I min grupp tror vi sa har” Kommer da nagon expert som sager att
det inte finns skal att tro det, da@ kommer vi att sla ifran oss det, sdger
Asa Wikforss.

Polariseringen aktiverar psykologisk faktaresistens

Men vad &r det da som gér att faktaresistens har fatt sa starkt fotfaste
idag? En faktor ar enligt Asa Wikforss en 6kad polarisering i
samhallet. Tillsammans med var psykologi ger det en grogrund for
faktaresistens.

Men det finns ocksa nagot annat som spelat en avgérande roll for att
faktaresistensen 6kat. Den nya mediasituationen gor det mojligt att
sprida desinformation via sociala medier pa ett satt som inte var
mojligt forut.

— Den sprids med en snabbhet och skicklighet. De som gor falska
nyheter gér dem valdigt skickligt. Och det &r ett nytt fenomen, sdger
Asa Wikforss.

Sex av tio delade lankar pa sociala medier sprids utan att vi ens last
artikeln. Hur latt det &r att dela i sociala medier bidrar till att felaktig
information sprids.

— For det forsta ska vi ha en sak klart for oss nar det galler
desinformation: den sprider sig inte av sig sjalv. Det ar vi som sprider
den, det &r vi som sprider vidare lankar som ser haftiga ut som vi inte
ens klickat p3, sager Asa Wikforss.

Desinformation riktas mot media och forskare

Men osanna eller "alternativa” sa kallade fakta har spridits langt fore
internets genombrott. Ett exempel &r den amerikanska
cigarettreklamen. Osanningar har alltsa dven spridits tidigare i
historien. Men det speciella med alternativa-fakta-vagen nu ar enligt
Asa Wikforss att den allt oftare malar ut media och forskare som
légnare.

— En typ av desinformation som ar sarskilt farlig &r desinformationen
att medier ljuger och har en agenda, och forskare har en agenda. Nar
den sprids som ett resultat av den hér polariserade
samhallssituationen da blir det valdigt farligt. For kan vi inte lita pa
vad forskarna och medierna sager, da undermineras de centrala
kunskapskanalerna i det demokratiska samhallet, sager Asa Wikforss.

Mer om forskningen kring varfér “faktaresistens” 6kar och hur véra
hjdrnor fdr oss att avsiktligen skapa missférstand — i programmet
Vetenskapsstudion pa SVT Play fran lérdag klockan 9 eller mandag
30/10 klockan 21.55 i Kunskapskanalen.
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[ Hittat sprak- eller faktafel i texten? Skriv och berétta.

SA ARBETAR VI

SVT:s nyheter ska sté for saklighet och opartiskhet. Det vi publicerar ska vara
sant och relevant. Vid akuta nyhetsldgen kan det vara svart att fa alla fakta
bekréftade, da ska vi beratta vad vi vet — och inte vet. Lis mer om hur vi arbetar.



